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ｉІＹ ｆａｓｄｓＹＶＲ ＳｆｃＶｓゲｓＹ
БибЯролисф カチぎすぉィすくすか くｘぐすき ｘぉィｘかすコすぅィｘ ぎｘこおぃぐ. ｉіぅ がかあｘィｘか いすぉあｘぎ ｙがぇィす えモくіｙう ぐモいіぎうｙぃ おぃか
うかかがｚｘごうそィｘ くタぇぃかіき いｘくｘぉィｘか カチぎすぉィすかす ぐｘコあｘあすコすぅ. ｊｘきカすぎぉすカぐすコ ぐけすかあすくす ｙがぉィｘか, えヲぅ ぐｘぎぐｘぎぉすカ
ｙチぉ カチぎすぉィすかす いｘくｘけ ｙｘぎすくすかあｘ くіぅ がぇすおすぅあｘ ｙがぉあすコすぅ. ｉがかあすカぐｘか, カがぉあｘかィｘか くｘぇすか ぐｘおｘざｘ かモぐういぃぁぃ
カがぉ いぃぐえіぅぃ ｘぉｘぐすかすコすぅィｘ くぃかіおあі ｙがぉすコすぅ.

БибЯролисф モぉぃおіかぃ カがざ えぃぉあіコіぅ.

Ｓіぅあіコ ｚぃｙ-くｘぇぐカｘ ｙｘぎすき えぃぉぃくіかі カｘぎｘコすぅ:

オがぉあｘかけィｘ カｘぐすくぐす えぃコぃくぐぃぎ, えіぐｘきざｘぉｘぎ, ｘカｘけぉすカぐす ぐタぅぃぐけ, カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ｉіぅぁぃ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ タざіか ヲかіおіコіぅあі おすかｘ いぃぎぁぃ ぐіぎえぃコіぅ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

オチぎすぉィすコすぅィｘ カｘいぃぐぐі えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎあす, ざすィすかあす おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす いモかぃ げうぎおｘぉすカ カがくｘぉカす
ｙヲぉざぃえぐぃぎあі くｘぐすき ｘぉけ タざіか:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｊダｊｓｅｋｐｓアＲ ｂヱｄＷｂ, オｓＹｄＷｊ ｂヱｈｉＷｊｋ
ｌうぎおｘぉすカ ぅｘぐぐｘぎあす カがぉあｘかけあす チくすかｘおすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ こｘｙｘぎぉｘくカｘかあｘ えぃぉぃくі あぃぎぃえぐぃぎあіコ あｘぇすか ｙがぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіコіぅ.
Ｖぃぎぃえぐぃぎあі ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかｘか ぐｘｙけィｘ ｙがぉｘあす. ゾぉぁіくі, ヱかіお かヲおіぎі, ｉぃぎうそぉすカ かヲおіぎі

Ｗくえぃぎぐけ / Ｒｙｘぇぉｘコすぅ - オｘけіきくіぅあіえ ぐけぎｘぉす おｘコすぅあす おｘィぉチおｘぐ.
Ｘｘぉきす おｘィぉチおｘぐぐｘぎ おぃかぃか えぃコぃくぐぃぎ
オがぎィｘィｘか がぎぐｘィｘ ぅうそか えぃぉあіぎおぃぇ きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉｘぎ

ヱかあіぎけざі ぃくえぃぎぐけくіぅ ヲぅぁぃぎіく ぃかぁіぅけ カチカすィすかｘ うぃ.

2 www.electrolux.com



 オＲｋІｇｉІＹＶІｂ ｊｋｈＲｃｓ ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐすき, ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく
ｙチぎすか, ヲぅ カｘけіきくіぅあіぁіコіぅ ｙぃか カチぎすぉィすかす あチぎすく
カがぉあｘかけ おｘカくｘぐすかあｘ, きｘぇあｘぉｘかけざすィｘ
ｘぎかｘぉィｘか ｙチぉ かチくカｘけぉすカぐす, がかすコ іざіかあぃ
えぃコぃくぐぃぎі おぃか ぃくえぃぎぐけぉぃぎіかぃ かｘぅｘぎ くｘぉすき
がカすき ざすィすコすぅ. ｆくす カチぎすぉィすかす
きｘぇあｘぉｘかｘぐすか ｘあｘおあｘぎあすコ ｙｘぎぉすィす, カｘいぃぐくіぅ
ｘカｘけぉすカぐｘぎ おぃか ぐチぎおすくぐすカ ｘきｘぐぐｘぎあすコ ｘぉあすか
ｘぉけ タざіか,がかす きｘぇあｘぉｘかけ ぐモくіぉあぃぎіおぃか いモかぃ
カｘけіきくіぅあіえぐі カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐぃぐіか
げけかえごうそぉｘぎすおぃか いぃぐぃ ぐｘかすく ｙがぉけす えぃぎぃえ.
ｆくす カがぉあｘかけ ぐけぎｘぉす かチくカｘけぉすカぐす くｘカぐｘき
カがぇすコすぅ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざぐす ｙｘくカｘ
ｘあｘおあｘぎィｘ ｙぃぎぁぃかіコіぅあぃ かぃおぃくぃ
くｘぐカｘかすコすぅあｘ, がかす きｘぇあｘぉｘかｘぐすか モぎｙіぎ
ｘあｘおかすコ ｙチぇすおかすコ カがぉあｘかすく おぃぎぅіおі
ｘそカぐｘぉィｘかィｘ あぃぇіか がィｘか カｘぐすくぐす きｘぇあｘぉｘかけ
いモかぃ カｘけіきくіぅあіえ ざｘぎｘぉｘぎすかｘか こｘｙｘぎあｘぎ
ｙがぉけす タざіか かチくカｘけぉすカぐす あｘ カがくｘ ｙぃぎけあі
チおすぐきｘコすぅ.
Ｒあｘお ヲおіぎі おぃか カチぎすぉィすかすコ カｘけіきくіぅあіぁіか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか がくす きｘぇあｘぉｘかけざす
かチくカｘけぉすィすかあｘィす ぃくえぃぎぐけぉぃぎあі がぎすかあｘコすぅ,
くぃｙぃｙі カｘあｘィｘぉｘけあすコ いぃぐえіぉіえくіぅあіぁіかぃか ぐけィｘか
ｘカｘけぉすカ タざіか ヲかあіぎけざі いｘけｘきえぃぎざіぉіえ
えヲぐぃぎおぃぇあі.

ＳＲｃＲｃＲｈ ｄＷｅ メｃｉІＹ
ＲＶＲｄＶＲｈＶｓゲ オＲｋІｇｉІＹＶІＵІ
• Ｓチぉ カチぎすぉィすかす げうぅうがぉがぁうそぉすカ, くぃぅіおあіえ かぃ

ｙがぉおｘくｘ ｘカすぉ-がぇ あぃコぁぃぇіかぃ ｙｘぇぉｘかすくぐす かぃ
きぃざ いチおすくすかｘ カｘぐすくぐす ぐモいぎうｙうぃくі おぃか
ｙіぉіおіかіコ ｘぅあすィすかｘ ｙｘぇぉｘかすくぐす きｘぇあｘぉｘかｘ
ｘぉおｘぇぐすか ｘあｘおあｘぎ (ｙｘぉｘぉｘぎあす カがくｘ
ｘぉィｘかあｘ), きぃざぐі きｘぇあｘぉｘかけ ぐけぎｘぉす ぃぎぃえざぃ
かチくカｘけぉｘぎあす ｘぉおｘぇすかざｘ かぃ がぉｘぎあすコ
カｘけіきくіぅあіぁіかぃ うぃ ｘあｘおかすコ カｘあｘィｘぉｘけすかくすぅ
きｘぇあｘぉｘかｙｘけィｘ ぐうіく.
Ｓｘぉｘぉｘぎ カチぎすぉィすおぃか がぇかｘおｘく タざіか がぉｘぎあす
カｘあｘィｘぉｘき がぐすぎけ カｘいぃぐ.

• ｄｘざうかｘかすコ がぎｘけすざぐｘぎす おぃか カがぎｘｙすか
ｙｘぉｘぉｘぎあすコ カがぉす いぃぐきぃぇぐіか いぃぎあぃ
くｘカぐｘコすぅ. ｊチかざすィすき えぃぐけ カｘけきі ｙｘぎ.

• Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすかす ぐｘくぐｘくｘコすぅ, がかすコ ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすコすぅ あｘ, カがぎぃえ くすおすか
カうすき(カチぎすぉィすィｘ ｙｘぎすかざｘ ぐｘカｘぐｘ)ｙｘぉｘぉｘぎ
іざіかぃ えіぎіき カｘおｘぉすき かぃ せぉぃえぐぎ ぐがぁすかすコ
カｘぐぃぎぉі モくぃぎіかぃ チざすぎｘおｘく タざіか ぃくіぁіか
ｘィすぐすき ｘぉすき ぐｘくぐｘコすぅ.

• Ｗぁぃぎ ぃくіぁі おｘぁかうぐぐі ぐすィすぅあｘィすざきぃか
いｘｙあすカぐｘぉィｘか ｙチぉ カチぎすぉィすかす, ぃくіぁіかあぃ かぃ
カｘカきｘィすかあｘ くぃぎіききぃぉі カチぉすｙす ｙｘぎ ぃくえі

カチぎすぉィすかすコ がぎかすかｘ カがぇおｘカ ｙがぉくｘコすぅ, ぃくえі
カチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉあすおぃか がかすコ くぃぎіききぃぉі
カチぉすｙすか いｘぎｘおくすぅ ぃぐіき ｙｘぎすき ぐｘくぐｘコすぅ.
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ｙｘぉｘ іざіかぃ カｘおｘぉすき
カｘぉｘぐすか カｘけіき えヲぅіかぃ ｘぇかｘぉけあｘか くｘカぐｘぇあす.

ＸＲｃｇｓ オＲｋІｇｉІＹＶІｂ ｊｋｈＲｃｓ
ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ

ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!

オチぎすぉィすかすコ えがぎきけくすかあｘィす かぃおぃくぃ
えіぎіえぐіぎіぉぁぃか せぉぃおぃかぐіかあぃぁі いぃぉあぃぐえіざ
くｘコすぉｘけぉｘぎあす ｙіぐぃおぃぇ, ｘざすカ チくぐｘコすぅ.
• ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ ｘぇぐすぉィｘかあｘぇ, ｙチぉ

カチぎすぉィす モあぃぐぐぃぁі タぇ いｘィあｘぇぉｘぎすかあｘ
ぐｘおｘカぐす いモかぃ/かぃおぃくぃ くけくすかあｘぎあす くｘカぐｘけ
タざіか ｘぎかｘぉィｘか.

• Ｘіｙіぐけ タあぃぎіくіか いすぉあｘおあｘぐけ おｘカくｘぐすかあｘ
ぃざカｘかあｘぇ おぃこｘかうえｘぉすカ かぃおぃくぃ えぃぅ えぃぉぁぃか
ｙｘくカｘ いｘくｘかあす カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ヱかあіぎけざі ぎチカくｘぐ ｙぃぎおぃぁぃか ｙがぉくｘ,
ぐがコｘぅすぐカすざ カチぎすぉィすぉｘぎあすコ іざіかぃ ｙｘくカｘ
せぉぃえぐぎ カチぎすぉィすぉｘぎあす (ｙｘぉおチぅあｘカ いｘくｘぇぐすか
カチぎすぉィす くうそカぐす) くｘぉすき カがぉあｘかけざす
ｙがぉおｘコすぅ.

• ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか いタぇぃぁぃ ぅｘカすお
えぃぉぐіぎおぃコіぅ.

• オチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ ｘィｘぐすか
いタぇぃくіかあぃ うぅがｙけぐｘか (О600Э) いモかぃ カがぎざｘィｘか
がぎぐｘおぃか くすぇすくすおあすぉすィす いがィｘぎす, ｙіぎｘカ
くがかあｘ あｘ いｘかィすざ ぅｘぐ ｙがぉすき ぐｘｙすぉｘぐすか,
ぐｘｙうィう ぁｘぅ ｙがぉｘあす.
オチぎすぉィすかすコ ぐｘくすおｘぉあｘけ いモかぃ がぎかｘぐけ
えぃぅіかあぃ くｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくіかぃ ぅｘカすお
えぃぉぐіぎіぉおぃぇぐіかіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіコіぅ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ ぅｘぐ いタぇぃくі ぅｘカすおあｘぉくｘ:
– いｘぉすか がぐ きぃか ぐチぐｘぐけ えヲぅあぃぎі ｙがぉおｘけす

ぐうіく
– カチぎすぉィす がぎかｘぉｘくカｘか ｙヲぉおぃかі いｘカくすぉｘき

いぃぉあぃぐіコіぅ
• ｆくす ヲかіおあі かぃおぃくぃ がかすコ くうきｘぐぐｘぎすか

ヲぅぁぃぎぐけ カｘけіきぐі. ｂｘｙぃぉずぁぃ ぅｘカすお えぃぉくぃ カすくカｘ
ぐチぇすカぐｘぉけ, ヲぎぐ ざすィけ いモかぃ/かぃおぃくぃ ぐがカ くがィけ
カｘけきі ぐヲかぃあі.
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ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
ｂぃぅ えぃぉぁぃか せぉぃえぐぎぉіえ ｙヲぉざぃえぐぃぎіか
(カけｘぐ くすおす, ｘざｘ, えがおきぎぃくくがぎ),
カｘぐぃぎぉі いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉおｘく タざіか,
えけモぉіぁі ｙｘぎ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけざі おｘおｘかす
かぃおぃくぃ ｙіぉіえぐі ぐぃこかうえ おｘおｘか
ｘけすくぐすぎけィｘ ぐうіく.

1. オけｘぐ えｘｙぃぉіか チぅｘぎぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
2. オけｘぐ えｘｙぃぉі カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす

いｘィすかあｘ おすいすぉすき かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉすき カｘぉおｘィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіコіぅ. ｄすいすぉィｘか かぃおぃくぃ
ぅｘカすおあｘぉィｘか カけｘぐ えｘｙぃぉі ぐすお カすぅすき
えぃぐіき, ヲぎぐ ざすィけすかｘ モえぃぉけі おタおえіか.

3. オチぎすぉィすかすコ ｘぇすぎす カがぉ いぃぐぃぎぉіえ
いぃぎあぃ がぎかｘぉｘくカｘかすかｘ えヲぅ いぃぐえіぅіコіぅ.

4. Ｒぇすぎあす カけｘぐ えｘｙぃぉіか チくぐｘき ぐｘぎぐきｘコすぅ.
5. ｈがぅぃぐえｘ ｙがくｘき えぃぐえぃか ｙがぉくｘ, ｘぇすぎあす

がィｘか カがくきｘコすぅ. ｊがカ くがィけ かぃおぃくぃ ヲぎぐ
ざすィけ カｘけきі ｙｘぎ.

6. オチぎすぉィすかす іざえі いｘぎすカぐｘおｘ ざｘおすかすコ
カｘカきｘィす (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) いｘｙすぉおｘくｘ
іくえぃ カがくけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｓチぉ カチぎすぉィす ｘけすぎ. ｆかす いすぉいすぐカｘか えぃぅあぃ
ｘｙｘぇ ｙがぉけ えぃぎぃえ.

• オがぉすコすぅ くけぉす ｙがぉくｘ, おチぅあｘぐカすざ ｙヲぉіえぐぃか
ぅｘぐぐｘぎあす ｘぉおｘコすぅ いモかぃ がぉｘぎィｘ ぐうおぃコіぅ,
くぃｙぃｙі カがぉすコすぅあすコ ぐぃぎіくі くすあすぎすぉすき えぃぐけі
かぃおぃくぃ カｘぎすぉすき カｘぉけす おタおえіか.

• オチぎすぉィすかす チぅｘカ けｘカすぐカｘ ぐіえぃぉぃぇ えタか
くモけぉぃぉぃぎіかіコ ｘくぐすかｘ カがぇおｘコすぅ.

• ｆくす カチぎすぉィすあｘ ぐぃえ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあｘ きｘぇあｘぉｘかけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｘぎかｘぇす ざｘおあｘぎ (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ) ィｘかｘ
カがぉあｘかすぉィｘか. ｆぉｘぎ タぇあі いｘぎすカぐｘかあすぎけ
タざіか カがぉあｘかけィｘ いｘぎｘおｘぇあす.

ｂゾｅＶＷｃІｂｊІ ｇＲａＶＲｃＲｅｋ
• ｓくぐすカ すあすくぐす カチぎすぉィす іざіかあぃぁі きぉｘくぐうえ

いぃぎぉぃぎぁぃ カがぇおｘコすぅ.
• オチぎすぉィす іざіかぃ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅ ｙぃか くチぇすカぐす

カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙі がぉｘぎ いｘぎすぉすき えぃぐけі
おタおえіか.

• ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす カｘｙすぎィｘあｘィす ｘけｘ
ざすィｘぐすか くｘコすぉｘけィｘ カｘぎｘおｘ-カｘぎくす カがぜィｘ
ｙがぉおｘぇあす. (Ｗぁぃぎ カチぎすぉィすィｘ おチぅ カｘぐきｘぇぐすか
ｙがぉくｘ)

• ｄチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす いіｙіぐіき ｘぉィｘか くがコ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

• Ｒぉあすか ｘぉｘ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐすぉィｘか
ぐｘィｘお ヲかあіぎけざіかіコ かチカくｘけぉｘぎすかｘ くｘぇ
くｘカぐｘコすぅ.

• オチぎすぉィす ヲかあіぎけざіかіコ ぐｘィｘお くｘカぐｘけィｘ
カｘぐすくぐす チくすかすくぐｘぎすか カｘぐｘコ がぎすかあｘけ
えぃぎぃえ. ｊうіくぐі かチくカｘけぉｘぎィｘ カｘぎｘコすぅ.

• ｂヲおіぎカすざカすぉあｘかあすぎすぉィｘか かぃ えヲきіぎざうぐіか
くけくすかあｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘィｘ
カがぇおｘコすぅ, くぃｙぃｙі すあすくカｘ ぐタくえぃか カすくすお
がかすコ いｘぎすき, かモぐういぃくіかあぃ カチぎすぉィすィｘ かチカくｘか
えぃぉけі おタおえіか.

• ｄチぅあｘカぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ
きｘぇあｘぉｘかィｘかあｘ ｘそぅ カｘぎすき いіｙぃぎけі おタおえіか.

ｂゾｊІｄ ＸメｅＷ ｊＲＹＲｃＲｋ
• オチぎすぉィすィｘ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあі ｙｘくぐｘおｘく

ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ヲざіぎіき, ｘざｘかす せぉぃえぐぎ
いぃぉіくіかあぃぁі ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすき ｘぉすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす おぃぐｘぉぉ ぅｘぐぐｘぎおぃか
ぐｘぅｘぉｘおｘコすぅ.

• オチぎすぉィす カすぎｘけすか ぐｘぅｘぉｘけ タざіか ヲぐえіぎ
ぅｘぐぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ. ｇぉｘくぐうえ
カすぎィすざぐす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ.

• Ｗぎіぁぃか くけあす いうかｘぇぐすか ぐｘｙｘカざｘかす おぃぅぁіぉ-
おぃぅぁіぉ ぐぃえくぃぎіき がぐすぎすコすぅ. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ,
ぐｘｙｘカざｘかす ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎすコすぅ. ｊｘｙｘカざｘ
ぐがぉすき カｘぉィｘか いｘィあｘぇあｘ くけ カチぎすぉィすかすコ
ｘくぐすコィす いｘィすかｘ いうかｘぉｘあす.

ｆｈｅＲｊｋ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃ カがくｘぎあｘ, ｘぎかｘぇす
ｙヲぉіおあぃぎあぃ ｙぃぎіぉぁぃか かチくカｘけぉｘぎあす
おチカうそぐ がぎすかあｘコすぅ.

• オチぎすぉィす がぎｘおすか ｘざすき, がかすコ ぃざ いぃぎіかіコ
ｙタぉіかｙぃぁぃかіか ぐぃえくぃぎіき ｘぉすコすぅ. オチぎすぉィすかすコ
ｙіぎ いぃぎі ｙタぉіかіき カｘぉくｘ カがくきｘコすぅ. オｘかあｘぇ あｘ
ｙіぎ ｙタぉіかけざіぉіえ がぎすか ｘぉィｘかあｘ, カチぎすぉィすかす
くｘぐすき ｘぉィｘか いぃぎぁぃ あぃぎぃけ こｘｙｘぎぉｘコすぅ.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ カがぎｘｙすか くｘカぐｘき カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす カがくきｘく ｙチぎすか がかすコ おｘぇす
えがおきぎぃくくがぎィｘ ｘィすき カチぇすぉけ タざіか えぃお
あぃぁぃかあぃ ぃえі くｘィｘぐ えタぐіコіぅ.

• オチぎすぉィす ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ｘけｘ いぃぐえіぉіえぐі ぐタぎあぃ
ｘぇかｘぉけィｘ ぐうіく, ｘけｘ ｘぇかｘぉすおす いぃぐえіぉіえくіぅ
ｙがぉくｘ カチぎすぉィす カすぅすき えぃぐぃあі. Ｘぃぉあぃぐけ
いぃぐえіぉіえぐі ｙがぉけ タざіか がぎかｘぐけィｘ カｘぐすくぐす
かチくカｘけぉｘぎあす がぎすかあｘコすぅ.

• ｄタおえіか ｙがぉくｘ, カチぎすぉィすかすコ いすぉす ぐチぎｘぐすか
ｙヲぉざぃえぐぃぎіか (えがおきぎぃくくがぎ, えがかあぃかくｘぐがぎ)
チくぐｘき カｘぉすき かぃ がぉｘぎィｘ カがぉ ぐうぁіぅіき ｘぉすき
えタぇіき カｘぉおｘく タざіか ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ｘぎぐ
いｘィすか モぎカｘざｘか カｘｙすぎィｘィｘ カｘぎｘぐすき
カがぇすコすぅ.

• オチぎすぉィすかす ぎｘあうｘぐがぎ かぃ きぃざぐぃぎあіコ カｘくすかｘ
いｘカすか がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｙがぉおｘぇあす.
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• オチぎすぉィすかす がぎかｘぐカｘか くがコ がかすコ ｘざｘくすかすコ
カがぉ がコｘぇ いぃぐぃぐіか いぃぎあぃ ｙがぉけすか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐіコіぅ.

• ｊぃえ ｘけすぅ くけす いタぇぃくіかぃ ィｘかｘ カがくすコすぅ (ぃぁぃぎ
くけィｘ カがくけ カｘいぃぐ ｙがぉくｘ).

オｓＹｄＷｊ
• オチぎすぉィすかす いヲかあぃけ タざіか カｘいぃぐ せぉぃえぐぎ

いチおすくぐｘぎすか せぉぃえぐぎ おｘおｘかす かぃ ｙіぉіえぐі ｘあｘお
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ ぐうіく.

• Ｓチぉ ヲかіおぁぃ カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけあі ぐぃえ けモえіぉぃぐぐі
カすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎすかあｘぎす いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ
えぃぎぃえ いモかぃ カチぎすぉィすかすコ かｘィすぅ ヲぅ
ｙヲぉざぃえぐぃぎі ィｘかｘ きｘぇあｘぉｘかすぉけィｘ ぐうіく.

オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲｅｓ オｆｈアＲｋ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすィすかすコ カチぎｘおすかあｘ あｘ, うぅがぉそごうそ
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすかあｘ あｘ がぅがか カｘｙｘぐすかｘ
ぅうそか えぃぉぐіぎぃぐіか ぁｘぅあｘぎ いがカ. Ｓチぉ
カチぎすぉィすかす ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカ きぃか
カがカすくぐｘぎ ぐｘくぐｘぉｘぐすか いぃぎぁぃ ぐｘくぐｘけィｘ
ｙがぉおｘぇあす. ｆかすコ うぅがぉそごうそ
カｘｙｘぐぐｘおｘくすかあｘ ぐチぐｘかィすざ ぁｘぅあｘぎ
ｙｘぎ: カチぎすぉィすかす いぃぎぁіぉіえぐі カチぅすぎぉす
おぃえぃおぃぉぃぎあぃか ｘぉすかｘぐすか いｘぎｘおあす
ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ ぐｘくぐｘけ カｘいぃぐ.
ｉｘぉカすかあｘぐカすざ カチぎｘぉィｘ, モくіぎぃくぃ がかすコ
カすぅけ ｘぉおｘくぐすぎィすざカｘ いｘカすか ｘぎぐカす
ｙヲぉіぁіかぃ ぅうそか えぃぉぐіぎおぃコіぅ. オチぎすぉィすあｘ
きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか  ｙぃぉぁіざぃくіおぃか
ｙぃぉぁіぉぃかぁぃか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎ カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけぁぃ いｘぎｘぇあす.
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Ｓダａｓｄ ｉＺｇＲｊｊＲｄＲｉｓ
1 2 3 4 5 6 7

891011

1 ｉｘカぐｘけ くヲぎぃくі
2 ｉｘカぐｘけ くヲぎぃくі
3 ｉｘカぐｘけ くヲぎぃくі
4 ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘ
5 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ ぐぃぐіぁі いモかぃ іざえі

いｘぎすカぐｘおｘ
6 ｉｘぎす おｘぇ いモかぃ іぎіおざіえ くｘぉけィｘ ｘぎかｘぉィｘか

カｘカきｘィす ｙｘぎ ｙヲぉіえ
7 Ｗくіえぐіコ くヲぎぃくі
8 ヱぅぁぃぎおぃぉі くｘカぐｘけ ｙヲぉіぁі
9 Ｓヲぐぃぉえぃ チくぐｘぐカすざ
10 Ｘぃおіく いモかぃ えヲえヲかіくぐぃぎぁぃ ｘぎかｘぉィｘか くｘけすぐ
11 ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくす (іざіかあぃ)
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Ｘダｄｓｉ ＸゾａＷｉІ
オｆｉｋ
Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくіか くｘィｘぐ ｙｘィすぐすおぃか
ｙチぎｘぇ がぐすぎすき がぎぐｘざｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

ヱｐІｈｋ
オチぎすぉィすかす ヲざіぎけ タざіか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぐタぇおぃざぃくіか "Л" カｘぉきすかｘ カがぇすコすぅ.

ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲｅｓ ＳＲｇｊＲｋ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ カがぇすぉｘあす.
オチぎすぉィすかす іくえぃ カがくけ タざіか ぐヲおぃかあぃぁі モぎぃえぃぐぐі
がぎすかあｘコすぅ:
• くけすカぐすカぐす ｘぅｘぇぐけ タざіか ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ

ぐタぇおぃざぃくіか くけすカぐすコ ぐヲおぃかぁі あぃコぁぃぇіかぃ
カｘぎｘぇ ｙチぎｘコすぅ.

• くけすカぐすカぐす いがィｘぎす あぃコぁぃぇぁぃ カがぜ タざіか
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくіか くけすカぐすコ
おｘえくうおけお あぃコぁぃぇіかぃ カｘぎｘぇ ｙチぎｘコすぅ.

メあぃぐぐぃ がぎぐｘざｘ くけすカぐすカぐす ぐｘコあｘィｘか
あチぎすく.

Ｖぃぁぃかおぃか, きｘぎｘおぃぐぎあі あモぉ ぐｘけすき がぎかｘぐけ タざіか
カチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかすコ
ぐヲおぃかあぃぁі いｘィあｘぇぉｘぎィｘ:
• ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ
• ぃくіえぐіコ カｘかざｘぉすカぐす いうі ｘざすぉィｘかあすィすかｘ
• くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘおかすコ おヲぉざぃぎіかぃ
• カチぎすぉィす がぎかｘぐすぉィｘか いぃぎぁぃ ｙｘぇぉｘかすくぐす

ぃえぃかあіぁіか ぃくぐぃ チくぐｘけ カｘいぃぐ.

Ｗぁぃぎ ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす
ｙがぉくｘ かぃ ぐｘィｘお ぐがコｘぅすぐカすざ іざіかぃ
ぐがぉぐすぎｘ くｘぉすかくｘ いモかぃ カチぎすぉィす
ぐヲおぃかぁі ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘあｘ ぐチぎくｘ,
カチぎすぉィす タぅあіえくіぅ いチおすく いｘくｘき がかすコ
カｘｙすぎィｘくすかｘ カすぎｘけ ぐチぎけす おタおえіか.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ ぐタぇおぃざぃかі いがィｘぎす
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ カがぇすき,カチぎすぉィす おチぅすか
カけｘぐぐす えヲき ざすィすかあｘおｘぇ, ヲぅあіぁіかぃか
ぃぎіき えぃぐけіかぃ おタおえіかあіえ ｙぃぎけ カｘいぃぐ.
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ＳІｈІｅｐІ オｆｃＶＲｅｋ
ІｐІｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ きｘぇあｘぉｘかｙｘく ｙチぎすか,
いｘコｘ ｙチぇすおィｘ ぐモか うіくぐі ｘぎすぉぐけ タざіか がかすコ іざі
おぃか іざえі えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか くモぉ かぃぇぐぎｘぉ くｘｙすか
くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか いけすき, くがあｘか くがコ おチカうそぐ
カチぎィｘぐすコすぅ.

Ｘけィすざ ぅｘぐ かぃ いぃおіぎぁіざ チかぐｘカぐｘぎあす
きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ, ｙチぉ カチぎすぉィすかすコ
くすぎぐカす カｘｙｘぐすかｘ ぅうそか えぃぉぐіぎぃあі.
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メｈｂゾｅＶІｂ オｆｃＶＲｅｋ
ＸＲゲＲ ｊＲアＲｄＶｓ ｄダＹＶＲｊｋ
ｄチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘ いｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ
おぃか ぐがコｘぅすィｘか いモかぃ おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
チぅｘカ けｘカすぐ くｘカぐｘけィｘ いｘぎｘぇあす.
Ｘｘコｘ ぐｘィｘおあす おチぅあｘぐけ タざіか がぎぐｘざｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ヲぅぁぃぎぐけあіコ カｘいぃぐі いがカ.
Ｖぃぁぃかおぃか, ぐｘィｘおあす ぐぃぅіぎぃえ おチぅあｘぐカすコすぅ
えぃぉくぃ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくіか おｘえくうおけお
くけすカぐすカカｘ カがぜ タざіか いがィｘぎす きｘぎｘおぃぐぎぁぃ
カがぇすコすぅ.

Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ, ぐがコｘぅすぐカすざ
えｘおぃぎｘあｘィす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ 0°C
ぁぎｘあけくぐｘか ぐヲおぃか ぐタくіき えぃぐけі おタおえіか.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉくｘ,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくіか いすぉすぎｘカ
きｘぎｘおぃぐぎぁぃ モえぃぉіき カがぇすコすぅ.

ｄダＹＶＲｊｓｃアＲｅ ｊＲアＲｄＶｓ
ｉＲオｊＲａｊｓｅ ｂＲｄＷｈＲ
オチぎすぉィすかす ぃコ ｘぉィｘざ カがぉあｘかィｘかあｘ かぃ チぅｘカ
けｘカすぐ きｘぇあｘぉｘかｙｘィｘかかｘか えぃぇіか カがくカｘか えぃぅあぃ,
えｘおぃぎｘィｘ ぐｘおｘカ くｘぉおｘく ｙチぎすか カチぎすぉィすかす ぃコ

えぃお あぃぁぃかあぃ 2 くｘィｘぐ ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぉぃぎぁぃ カがぇすき いチおすく іくぐぃぐіき ｘぉすコすぅ.

ｂぃぅあぃぇくがカ ぃぎіき えぃぐけ, おすくｘぉす せぉぃえぐぎ
カけｘぐす ヲざіき, ぐがえ ぐぃこかうえｘぉすカ
くうきｘぐぐｘおｘぉｘぎ えぃくぐぃくіかあぃあぃぁі "えヲぐぃぎけ
けｘカすぐす" ｙヲぉіおіかあぃ ｙぃぎіぉぁぃか
おモかあぃぎあぃか あぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす
カがくすぉおｘぇ ぐチぎくｘ, ぃぎіき えぃぐえぃか ぐｘィｘおあす
いすぉあｘお きｘぇあｘぉｘかすき かぃ あぃぎぃけ きіくіぎіき
ｘぉすき ｙｘぎすき カｘぇぐｘ ぐがコｘぅすぐけ
(くｘぉカすかあｘぐカｘか くがコ) カｘいぃぐ.

ＸІＳІｊｋ
ｄチぅあｘぐすぉィｘか かぃ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ぐｘィｘおあす
カｘいぃぐえぃ いｘぎｘぐきｘく ｙチぎすか, がくす いチおすくカｘ
ｘぎかｘぉィｘか けｘカすぐぐすコ ざｘおｘくすかｘ カｘぎｘぇ がぐすぎすき,
がかす ぐがコｘぅすぐカすざ іざіかあぃ かぃ ｙヲぉおぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかあｘ いすぉすぐけィｘ ｙがぉｘあす.
ｊｘィｘおかすコ えіざі えぃくぃえぐぃぎіか ぐがコｘぅすぐカすざぐｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ おチぅあｘィｘか カｘぉきす きіくіぎぃ ｙぃぎけぁぃ
ｙがぉｘあす. ｙチかあｘぇ いｘィあｘぇあｘ きіくіぎけ けｘカすぐす
チぅｘィすぎｘカ ｙがぉｘあす.

ＸｓｃＸｓｄＲｃｓ ｉヱｈＷｃＷｈ
ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ カｘｙすぎィｘくすかあｘ くヲぎぃぉぃぎあі
カｘぉｘけすコすぅざｘ がぎかｘぉｘくぐすぎけィｘ ｘぎかｘぉィｘか
ｙіぎかぃざぃ ｙｘィすぐぐｘけすざ ｙｘぎ.

Ｒけｘかすコ あチぎすく ｘぇかｘぉけすか カｘおぐｘおｘくすぅ
ぃぐけ タざіか, えヲえヲかіく くｘぉすかｘぐすか
ぐｘぎぐきｘかすコ ｙぃぐіかあぃぁі ざすかす くヲぎぃかі
ｘぉおｘコすぅ.
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ｓｃアＲｃＶｓｃｓオｊｓ ＳＲオｓｃＲｋ
ｐすかす くヲぎぃ えヲえヲかіく くｘぉすかｘぐすか くヲぎぃ(ぉぃぎ)あіコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか ぎぃぐぐぃけぁぃ おタおえіかあіえ ｙぃぎぃぐіか
くｘコすぉｘけぉｘぎす (くすぎィすおｘ ぐぃぐіえぐіコ えヲおぃぁіおぃか
ぎぃぐぐぃぉぃぐіか) ｙｘぎ カチぎｘぉおぃか いｘｙあすカぐｘぉィｘか.
Ｘぃぉあぃぐけ くｘコすぉｘけぉｘぎす いｘｙすカ ぐチぎィｘか えぃぅあぃ:
いぃおіく きぃか えヲえヲかіく ぐｘぎぐきｘくすかｘ くｘぉすかィｘか
ぐｘィｘおかすコ カチぎｘおすかあｘィす ぐｘｙうィう すぉィｘぉあすぉすカ
チぅｘィすぎｘカ くｘカぐｘぉｘあす.
Ｘぃぉあぃぐけ くｘコすぉｘけぉｘぎす ｘざすカ ぐチぎィｘか えぃぅあぃ:
ｘけｘ えヲｙіぎぃえ ｘぇかｘぉすき ぐチぎくｘ, いぃおіく きぃか えヲえヲかіく
くｘぉすかｘぐすか ｙヲぉіえぐぃぎあぃぁі ｘけｘかすコ すぉィｘぉあすぉすィす
ぐヲおぃかіぎぃえ ｙがぉｘあす.

ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈＲ ＺｅＶＺｂＲｊｆｈｓ

Ｓチぉ カチぎすぉィす ｌぎｘかごうそあｘ くｘぐすぉｘあす.
ｆくす ぃぉあぃ カがぉあｘかすぉｘぐすか ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くモぇえぃく
ｙチぉ カチぎすぉィす ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ ぃコ くけすカ ぅがかｘくすか
えヲぎくぃぐіき ぐチぎけ タざіか がかすコ ｘくぐすコィす ｙヲぉіぁіかあぃ
がぎかｘぉｘくぐすぎすぉィｘか ｘぎかｘぇす カチぎｘぉおぃか (くけぎぃぐぐі
カｘぎｘコすぅ) いｘｙあすカぐｘぉけィｘ ぐうіく.

ＷｉІｂｊІゲ ｉヱｈＷｃＷｈІｅ ｆｈｅＲｃＲｉｊｓｈｋ

1 2

メぎ ぐタぎぉі おヲぉざぃぎあぃ がぎｘぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
がぎかｘぉｘくぐすぎけ タざіか ぃくіえぐぃぁі くヲぎぃぉぃぎあі ぐタぎぉі
ｙうіえぐіええぃ カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
Ｓチぉ タざіか ぐヲおぃかあぃぁі モぎぃえぃぐぐぃぎあі がぎすかあｘコすぅ:
くヲぎぃぉぃぎあі えヲぎくぃぐえі ｙｘィすぐす ｙがぇすかざｘ ぃききぃか
ぐｘぎぐすき ざすィｘぎすコすぅ あｘ, カｘいぃぐぐі がぎすかィｘ
カがぇすコすぅ.
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ｇＲａＶＲｃｓ ｅダｉオＲｋｃＲｈ ｄＷｅＷｅ ｂＷゲＷｉｊＷｈ
オＲｃｓｇｊｓ Ｘダｄｓｉ ｂＷＹІｅＶＷ
ＷｉｊІｃＷｊІｅ ｐｋｓｃ
• ｊがコｘぅすぐカすざ くチぇすカ ぐタぐіえざぃぉぃぎ ｘぎカすぉす

ｘカカｘか えぃぅあぃ モぉくіぅ くすぎすぉあｘィｘか かぃおぃくぃ
えヲきіぎざіき いｘぐカｘか ぐモぎіぅあі ざけすぉあｘぎ ぃくぐіぉけі
おタおえіか. Ｓチぉ あチぎすく.

• ｂがおきぎぃくくがぎ カがくすぉすき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ,
ぐがコｘぅすぐカすざ くチぇすカ いｘか-いｘカカｘ ぐｘぎｘぉｘあす あｘ,
えがおきぎぃくくがぎあｘか くすぎすぉあｘィｘか, くがかあｘぇ-ｘカ
あіぎіぉあぃぁぃか あｘけすく ざすカカｘかすか ぃくぐうくіぅ. Ｓチぉ
あチぎすく.

• Ｘすぉけ モくぃぎіかぃか えぃコぃぜ がぎすか ｘぉィｘか えぃぅあぃ,
えぃかぃぐ ぐすぎく-ぐすぎく ぃぐえぃか ざけすぉ ぃくぐіぉけі おタおえіか.
Ｓチぉ カｘぉすきぐす いｘィあｘぇ, カｘけіきぐі げうぅうえｘぉすカ
げぃかがおぃか ぃおぃく. Ｓチぉ あチぎすく.

• ｂがおきぎぃくくがぎ カがくすぉィｘかあｘ かぃおぃくぃ ヲざえぃかあぃ,
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくіかіコ ｘカすぎすか "くすぎぐ"
ぃぐえぃかіか ぃくぐうくіぅ. Ｓチぉ あチぎすく.

オｋＲｊｊｓ ゾｅＷｄＶＷｋＵＷ オＲｊｓｉｊｓ
Ｒオｓｃ-ｂＷゲＷｉ
• Ｗくіえぐі いうі-いうі ｘざきｘコすぅ かぃ カｘいぃぐぐі けｘカすぐぐｘか

ｘぎぐすカ けｘカすぐ ｘざすき ぐチぎおｘコすぅ.
• ｆぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす いがィｘぎす ｙがぉくｘ,

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉそぐがぎす ぃコ いがィｘぎィす
きｘぎｘおぃぐぎぁぃ カがぇすぉくｘ いモかぃ ぐがコｘぅすぐカすざ
іざіかぃ ぐｘおｘカ ぐがぉぐすぎすぉくｘ くｘぉすかくｘ,
えがおきぎぃくくがぎ ｙけぉｘかあすぎィすざ カチぎｘぉあすコ タくぐіかぃ
おチぅ カｘぐすぎすき, タぅあіえくіぅ いチおすく いｘくｘけす おタおえіか.
Ｓチかあｘぇ いｘィあｘぇ がぎすか ｘぉくｘ, ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ぎぃぁけぉそぐがぎすか カチぎすぉィす せぉぃえぐぎ カけｘぐすか
タかぃおあぃぇ がぐすぎすき ヲぅあіぁіかぃか いіｙけ タざіか ぐヲおぃかぁі
えヲぎくぃぐえіざえぃ カがぇすコすぅ.

ＸＲゲＲ ｊＲアＲｄＶｓ ｊｆゲＲＹｓｊｋアＲ
オＲｊｓｉｊｓ Ｒオｓｃ-ｂＷゲＷｉ
Ｗコ いｘカくす かモぐういぃぁぃ いぃぐけ タざіか:
• いすぉす かぃ ｙけす ｙチぎカすぎｘき ぐチぎィｘか くチぇすカ

ぅｘぐぐｘぎあす ぐがコｘぅすぐカすざカｘ カがぇおｘコすぅ
• ぐｘィｘおかすコ ｙぃぐіか いｘｙすコすぅ かぃ がかす がぎｘき

くｘぉすコすぅ, モくіぎぃくぃ がぉ ヲぐえіぎ うіくぐі ｙがぉくｘ
• ぐｘィｘおあす ｘけｘ がかすコ ｘぇかｘぉｘくすかあｘ ぃぎえіか

ｘぇかｘぉｘ ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐіき がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ

ｊｆゲＲＹｓｊｋアＲ オＲｊｓｉｊｓ Ｒオｓｃ-
ｂＷゲＷｉ
ｇｘぇあｘぉす えぃコぃくぐぃぎ:

Ｗぐ (ｙｘぎぉすカ ぐタぎぉぃぎі) : きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘィｘ がぎｘき
えヲえヲかіく くけすぎおｘくすかすコ タくぐіコぁі いｘィすかあｘィす ざすかす
くヲぎぃぁぃ カがぇすコすぅ.
ｉｘカぐすカ おｘカくｘぐすかあｘ ぐｘィｘおあす がくすぉｘぇざｘ ぐぃえ
ｙіぎ, えヲき あぃぁぃかあぃ ぃえі えタか ィｘかｘ くｘカぐｘけ えぃぎぃえ.
ｇіくіぎіぉぁぃか ぐｘィｘおあｘぎ, くけすカ ぐｘィｘおあｘぎ ぐ.ｙ.:
ｙチぉｘぎあすコ ｙぃぐіか いｘけすき えぃぅ えぃぉぁぃか くヲぎぃぁぃ
カがぜィｘ ｙがぉｘあす.
Ｘぃおіくぐぃぎ おぃか えヲえヲかіくぐぃぎ: ｙチぉｘぎあす おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘき ｘぎかｘぇす くヲぎぃぁぃ (ぉぃぎ) くｘぉけ カｘいぃぐ.
ｉｘぎすおｘぇ おぃか іぎіおざіえ: ｙチぉｘぎあす ｘぎかｘぇす ｘけｘ
ヲぐえіぅｙぃぇぐіか くｘけすぐぐｘぎィｘ くｘぉすき かぃ ｘぉぜおうかうぇ
カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか カｘぉぐｘィｘ がぎｘき,
おタおえіかあіぁіかざぃ ｘけｘ ヲぐえіぅｙぃけぁぃ ぐすぎすくけ カｘいぃぐ.
ｉタぐ ｙヲぐぃぉえぃぉぃぎі: ｙチぉｘぎあすコ ぐすィすかあｘぎすか
いｘけすき, ぃくіえぐぃぁі ｙヲぐぃぉえぃ カがぇすぉｘぐすか カｘぐｘぎィｘ
カがぜ カｘいぃぐ.
ｆぎｘぉおｘィｘか ｙｘかｘか, えｘぎぐがき, きうそぅ ｙぃか
くｘぎすおくｘカぐす ぐがコｘぅすぐカすざぐｘ チくぐｘけィｘ ｙがぉおｘぇあす.

ｊｆゲＲＹｓｊｋ ｊｋｈＲｃｓ ｂＷゲＷｉ
ｊヲおぃかあぃ ぐがコｘぅすぐけ タぎあіくіか ｙｘぎすかざｘ ぐうіおあі
いタぅぃぁぃ ｘくすぎけ タざіか ｙіぎかぃざぃ おｘコすぅあす えぃコぃくぐぃぎ
ｙぃぎіぉぁぃか:
• 24 くｘィｘぐ іざіかあぃ ぐがコｘぅすぐけィｘ ｙがぉｘぐすか ぃコ えヲき

ぐｘィｘお おヲぉざぃぎі ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ
ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ ｙぃぎіぉぁぃか;

• おチぅあｘぐけ タぎあіくі 24 くｘィｘぐカｘ くがぅすぉｘあす. ｆくす
けｘカすぐ ｘぎｘぉすィすかあｘ ぐがコｘぅすぐすぉけィｘ ぐうіく ぃざｙіぎ
カがくすおざｘ ぐｘィｘおあす カがくすき くｘぉけィｘ ｙがぉおｘぇあす;

• ぐぃえ ｘくｘ いがィｘぎす くｘきｘぉす, いｘコｘ いモかぃ おチカうそぐ
ぐｘぅｘぉｘかィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす ィｘかｘ ぐがコｘぅすぐすコすぅ;

• ぐｘィｘおあす いすぉあｘお モぎі ぐがぉすカぐｘぇ おチぅあｘぐすき,
カｘいぃぐぐі えぃぅあぃ がかすコ ぐぃえ カｘいぃぐぐі おヲぉざぃぎіか
ィｘかｘ いіｙіぐけ タざіか えіざえぃかぃ ｙヲぉざぃえぐぃぎぁぃ ｙヲぉіき
あｘぇすかあｘコすぅ;

• ぐｘィｘおあす ｘぉぜおうかうぇ カｘィｘぅィｘ かぃ きがぉうせぐうぉぃか
カｘぉぐｘィｘ がぎｘき, がぎｘおすかすコ ｘけｘ
ヲぐえіぅｙぃぇぐіかあіぁіかぃ えヲぅ いぃぐえіぅіき ｘぉすコすぅ;

• いｘコｘ, おチぅあｘおｘィｘか ぐｘィｘおあす モぉあぃカｘざｘか
おチぅあｘィｘか ぐｘィｘおィｘ, がかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす
えヲぐぃぎіぉぃ ｙｘくぐｘおｘく タざіか ぐうぁіぅｙぃコіぅ;

• おｘぇす ｘぅ ぐｘィｘおあｘぎ おｘぇぉす ぐｘィｘおあｘぎィｘ
カｘぎｘィｘかあｘ いｘカくす モぎі チぅｘカ くｘカぐｘぉｘあす; ぐチぅ
ぐｘィｘおかすコ くｘカぐｘぉけ けｘカすぐすか ｘぅｘぇぐｘあす;

• おチぅ ぐぃえざぃぉぃぎіか おチぅあｘぐカすざ えｘおぃぎｘあｘか
ｘぉィｘか ｙぃぐぐぃ ぐけぎｘ きｘぇあｘぉｘかくｘ, ｘそぅ ぐぃぎіかі
カｘぎすき えぃぐけі おタおえіか;

• ｊｘィｘおあｘぎあす くｘカぐｘけ けｘカすぐすかすコ えぃくぐぃくіか
いｘくｘけ タざіか, ぐｘィｘおかすコ モぎｙіぎ いぃえぃ
がぎｘおｘくすかｘ がかすコ ぐがコｘぅすぐすぉィｘか ｘぇ-えタかіか
いｘぅすき カがぜ チくすかすぉｘあす;
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ｊｆゲＲＹｓｊｓｃアＲｅ ｊＲアＲｄＶＲｈＶｓ
ｉＲオｊＲｋアＲ オＲｊｓｉｊｓ Ｒオｓｃ-
ｂＷゲＷｉ
オチぎすぉィすかすコ ｙｘぎすかざｘ いｘカくす いチおすく іくぐぃけіか
カｘおぐｘおｘくすぅ ぃぐけ タざіか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあі
がぎすかあｘけ えぃぎぃえ:
• くｘぐけざすかすコ おチぅあｘィｘか カｘぉきす くｘぐすぉｘぐすか

ぐｘィｘおあｘぎあす ぐうіくぐі ぐタぎあぃ おチぅあｘぐカｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіコіぅ;

• おチぅあｘぐすぉィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす あタえぃかかぃか
おチぅあｘぐカすざカｘ ｙｘぎすかざｘ ｘぅ けｘカすぐ іざіかあぃ
いぃぐえіぅіコіぅ;

• ぃぁぃぎ ｘくｘ カｘいぃぐ ｙがぉおｘくｘ ぃくіぁіか いうі ｘざきｘコすぅ
かぃおぃくぃ チぅｘカ けｘカすぐ ｘざすき カｘぉあすぎおｘコすぅ;

• おチぅあｘき ぐチぎィｘか ぐｘィｘおあす いіｙіぐえぃかかぃか えぃぇіか
くｘきｘくす あぃぎぃけ ぐタくぃ ｙｘくぐｘぇあす いモかぃ がかす
カｘぇぐｘ おチぅあｘぐけィｘ ｙがぉおｘぇあす;

• ぐｘィｘおあす ヲかあіぎけざі えヲぎくぃぐえぃか いｘぎｘおあすぉすカ
おぃぎぅіおіかぃか ｘぎぐすカ けｘカすぐ くｘカぐｘおｘコすぅ.
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ｂゾｊｋ ｄＷｅＷｅ ｊＲＹＲｃＲｋ
ｉｘカぐｘかあすぎけ ぐけぎｘぉす ぃくえぃぎぐけ!
Ｘヲかあぃけ いチおすくすか いタぎぁіぅｙぃく ｙチぎすか
カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか
ｘィすぐすコすぅ.

Ｓチぉ カチぎすぉィすかすコ くｘぉカすかあｘぐカすざ
カチぎｘぉすかあｘ くけぐぃぁіぉі えヲおіぎぐぃえ ｙｘぎ;
くがかあすカぐｘか あｘ, いヲかあぃけ いチおすくぐｘぎす
おぃか がかす カｘぇぐｘ ぐがぉぐすぎけあす ぐぃえ
けモえіぉぃぐぐі おｘおｘか ィｘかｘ いタぅぃぁぃ ｘくすぎけィｘ
ぐうіく.

ｄＷＹＵІｃІｄＷｅ ｊＲＹＲｃＲｇ ｆｊｓｈｋ
オチぎすぉィすかす おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐｘぅｘぉｘき がぐすぎけ
カｘいぃぐ:
• іざі おぃか えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ｘぅあｘき かぃぇぐぎｘぉ

くｘｙすか くｘぉすかィｘか いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
• ぃくіえ ぐすィすぅあｘィすざすか おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐｘぅｘぉｘき,

えіぎ ぐチぎすき カｘぉおｘく タざіか くタぎぐіき ｘぉすき
がぐすぎすコすぅ.

• ざｘぇすき おチカうそぐ カチぎィｘぐすコすぅ.

オチぎすぉィす іざіかあぃぁі ぐタぐіえざぃぉぃぎ いモかぃ/かぃ
くすおあｘぎあすコ ぃざカｘぇくすくすか ぐｘぎぐきｘコすぅ,
いすぉいすぐすき かぃ ｙタぉあіぎおぃコіぅ.
オチぎすぉィすかすコ іざіか ぐｘぅｘぉｘけ タざіか いけィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす, いぃおіぎぁіざ チかぐｘカぐｘぎ おぃか ｘくｘ
こがざ うіくぐぃかあіぎіぉぁぃか ぐｘぅｘぉｘィすざ
ぅｘぐぐｘぎあす かぃ ｙｘぉｘけすぅ
いすぉぐすぎｘぐカすざぐｘぎあす きｘぇあｘぉｘかｙｘコすぅ,
くぃｙぃｙі ｙチかあｘぇ ぅｘぐぐｘぎ カチぎすぉィすかすコ
ｙぃぐえі カｘｙｘぐすか ｙタぉあіぎіき, がかあｘ ぃぎぃえざぃ
うіく カｘぉあすぎｘあす.

オチぎすぉィすかすコ ｘぎぐすかあｘィす えがかあぃかくｘぐがぎ (カｘぎｘ
ぁぎうぉず) おぃか えがおきぎぃくくがぎあす ざヲぐえぃ かぃ
ざｘコくがぎィすざきぃか ぐｘぅｘぉｘコすぅ. Ｓチぉｘぇ іくぐぃけ
カチぎすぉィす いチおすくすか いｘカくｘぎぐすき, せぉぃえぐぎ
ざすィすかすか ｘぅｘぇぐｘあす.

ｉｘぉカすかあｘぐカすざ いタぇぃぁぃ ぃざ かチカくｘか
えぃぉぐіぎおぃけぁぃ ぐすぎすくすコすぅ.

Ｒく タぇ カチぎすぉィすぉｘぎすかすコ ｙぃぐіか ぐｘぅｘぉｘけィｘ
ｘぎかｘぉィｘか えヲきざіぉіえ ぅｘぐぐｘぎあすコ カチぎｘおすかあｘ がくす
カチぎすぉィす タざіか きｘぇあｘぉｘかすぉィｘか きぉｘくぐうえぐぃぎぁぃ
ぅうそかあす モくぃぎ ぃぐぃぐіか こうおうえｘぐぐｘぎ ｙｘぎ.
ｉがかあすカぐｘか あｘ がくす カチぎすぉィす えがぎきけくすかすコ
くすぎぐすか, ぐぃえ ｘぅあｘィｘか いけィすざ ぅｘぐ くｘぉすかィｘか
いすぉす くけおぃか ぐｘぅｘぉｘけ チくすかすぉｘあす.
ｊｘぅｘぉｘき ｙがぉィｘか くがコ カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ
いぃぉіくіかぃ カｘぇぐｘ カがくすコすぅ.

ｊｆゲＲＹｓｊオｓｐ ｄダＹｓｅ-オｓｈＲｋｓｅ ＷｈІｊｋ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく іくぐぃき ぐチぎくｘ, カすぎｘけ
ぐがコｘぅすぐカすざ えｘおぃぎｘあｘィす ｙけぉｘかあすぎィすざぐｘか,
おがぐがぎ えがおきぎぃくくがぎす ぐがカぐｘィｘか くｘぇすか
ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ざすィｘぎすぉｘあす. Ｗぎіぁぃか くけ かｘけｘ
ｘぎカすぉす カチぎすぉィすかすコ ｘぎぐカす いｘィすかあｘ, おがぐがぎ
えがおきぎぃくくがぎすかすコ タくぐіかあぃ がぎかｘぉｘくカｘか ｘぎかｘぇす
くｘけすぐカｘ いうかｘぉｘあす あｘ, くがぉ いぃぎあぃ ｙけィｘ
ｘぇかｘぉｘあす.
Ｘうかｘぉィｘか くけ ｘィすき, ぐがコｘぅすぐカすざぐｘィす ぐｘィｘおィｘ
ぐｘおざすぉｘおｘく タざіか ぐがコｘぅすぐカすざ ｙヲぉіえぐぃぁі
かｘけｘかすコ がぎぐｘくすかあｘィす ぃぎіぁぃか くけ ｘィｘぐすか
くｘコすぉｘけあす おぃぅぁіぉ-おぃぅぁіぉ ぐｘぅｘぉｘき ぐチぎィｘか
おｘコすぅあす. オチぎすぉィすおぃか ｙіぎぁぃ いぃぐえіぅіぉぃぐіか
ｘぎかｘぇす ぐｘぅｘぉｘィすざ カチぎｘぉあす きｘぇあｘぉｘかすコすぅ,
がかす くけ ｘィｘぐすか ぐぃくіえぐぃか ｘぉｘくすぅ.
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ｄダＹＶＲｊオｓｐ ｂＲｄＷｈＲ ｄダＹｓｅ
ＷｈІｊｋ

ｄチぅあｘぐカすざ くヲぎぃぉぃぎ おぃか タくぐіコぁі
えｘおぃぎｘかすコ ｘぇかｘぉｘくすかｘ ｙぃぉぁіぉі ｙіぎ
おヲぉざぃぎあぃ すぉィう カすぎｘけ いうかｘぉすき
ぐチぎｘあす.

オすぎｘけ カｘｙｘぐすかすコ カｘぉすコあすィす
ざｘおｘおぃか 3-5 おお いぃぐえぃか えぃぅあぃ
おチぅあｘぐカすざぐす いіｙіぐіコіぅ.

オすぎｘけあす ぐｘぅｘぉｘき ｘぉけ タざіか おすかｘ モぎぃえぃぐぐぃぎあі
がぎすかあｘコすぅ:
1. オチぎすぉィすかす ヲざіぎіコіぅ.
2. Іざіかあぃ くｘカぐｘぉすき ぐチぎィｘか ぐｘィｘおあす ｘぉすき,

ｙіぎかぃざぃ カｘｙｘぐ ぁｘぅぃぐえぃ がぎｘコすぅ あｘ, くｘぉカすか
いぃぎぁぃ カがぇすコすぅ.

3. Ｗくіえぐі ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ.
4. オチぎすぉィす おチぅす いіｙіき ｙがぉィｘかかｘか えぃぇіか,

がかすコ іざіか おチカうそぐ カチぎィｘぐすコすぅ あｘ, ｘざｘくすか
ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.

5. オチぎすぉィすかす カがくすコすぅ.
6. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐタぇおぃざぃくіか おｘえくうおけお

くけすカぐすカカｘ カがぇすコすぅ あｘ, カチぎすぉィすかす がくす
きｘぎｘおぃぐぎあぃ ぐチぎィｘか カｘぉきす ぃえі かぃおぃくぃ タざ
くｘィｘぐ カがくすコすぅ.

7. Ｒぉあすかあｘ ｘぉすき カがぇィｘか ぐｘィｘおあｘぎあす
カｘぇぐｘあｘか えｘおぃぎｘィｘ くｘぉすコすぅ.

Ｓけぉｘかあすぎィすざぐすコ カすぎｘけすか ぃざカｘざｘか
ヲぐえіぎ おぃぐｘぉぉ カチぎｘぉあｘぎあす きｘぇあｘぉｘかすき
カすぎおｘコすぅ,がかす ｙタぉあіぎіき ｘぉけすコすぅ
おタおえіか. ヱかあіぎけざі チくすかィｘか ぐモくіぉあぃか
ｙｘくカｘ モあіくきぃか, おぃこｘかうえｘぉすカ カチぎｘぉあす
カがぉあｘかすき かぃおぃくぃ いｘくｘかあす いがぉおぃか
おチぅあす いすぉあｘお ぃぎіぐけぁぃ
モぎぃえぃぐぐぃかｙぃコіぅ. オチぎすぉィす おチぅすか ぃぎіぐけ
ｙｘぎすくすかあｘ がぎｘおあｘィす ぐｘィｘおあｘぎあすコ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかすコ いがィｘぎすぉｘけす,
がぉｘぎあすコ くｘカぐｘぉｘぐすか おぃぎぅіおіか
カすくカｘぎぐけす おタおえіか.

ダＹＲオ ｋＲオｓｊ Ｓｆａｓ
ｇＲａＶＲｃＲｅＳＲｋ
オチぎすぉィす チぅｘカ けｘカすぐ ｙがぇす きｘぇあｘぉｘかすぉおｘぇぐすか
いｘィあｘぇあｘ おすかｘ くｘカぐすカ ざｘぎｘぉｘぎすか
がぎすかあｘコすぅ:
• カチぎすぉィすかす せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃか ｘいすぎｘぐすコすぅ
• ｙｘぎぉすカ ぐｘィｘおあｘぎあす ざすィｘぎすコすぅ
• おチぅすか ぃぎіぐіき (ぃぁぃぎ ｙｘぎ ｙがぉくｘ), カチぎすぉィすかす

いモかぃ ｙｘぎぉすカ えぃぎぃえ-いｘぎｘカぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ
• いｘィすおくすぅ うіく きｘぇあｘ ｙがぉおｘく タざіか ぃくіえ/

ぃくіえぐぃぎあі ｘざすカ カｘぉあすぎすコすぅ.

Ｗぁぃぎ カチぎすぉィす きｘぇあｘぉｘかすぉすき ぐチぎｘぐすか ｙがぉくｘ,
せぉぃえぐぎ カけｘぐす ヲざіき カｘぉィｘか いｘィあｘぇあｘ іざіかあぃぁі
ぐｘィｘお ｙチぅすぉすき えぃぐきぃく タざіか ｙｘくカｘ ｙіぎ ｘあｘおかすコ
ｘぎｘくすかあｘ ｙіぎ ぎぃぐ ｙｘカすぉｘき カがぇすき がぐすぎけすか
くチぎｘコすぅ.
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ｅＷ ІｉｊＷｈｉІゲІＹ, ＷＵＷｈ...
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
Ｒカｘけぉすカ くぃｙぃｙіか іぅあぃくぐіぎおぃく ｙチぎすか
ｘざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか くけすぎすき ｘぉすコすぅ.
ｆくす かチくカｘけぉすカぐｘ えヲぎくぃぐіぉおぃぁぃか
ｘカｘけぉすカ ぐタぎіか ぐぃえ ｙіぉіえぐі おｘおｘか かぃ
ｙіぉіえぐі ｘあｘお ィｘかｘ іぅあぃくぐіぎけぁぃ ぐうіく.

オチぎすぉィす カｘぉすきぐす ぎぃいうおあぃ いチおすく
いｘくｘき ぐチぎィｘかあｘ ｙіぎｘぅ ざけすぉ
(えがおきぎぃくくがぎ, くｘぉカすかあｘぐカすざ
くチぇすカぐすコ ｘぇかｘぉけす) ぃくぐіぉіき ぐチぎｘあす.

Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙі ｐぃざіおі
オチぎすぉィすあｘか ざけすぉ
ざすィｘあす

オチぎすぉィす あチぎすく がぎかすカきｘィｘか オチぎすぉィすかすコ がぎかすカぐす ぐチぎィｘか-
ぐチぎおｘィｘかすか ぐぃえくぃぎіコіぅ (ぐヲぎぐ
ｘそィす あｘ ぃあぃかぁぃ ぐうіき ぐチぎけィｘ
ぐうіく)

オチぎすぉィす いチおすく іくぐぃおぃぇ
ぐチぎ. ｐｘお いｘかｙｘぇ ぐチぎ.

オチぎすぉィす くヲかあіぎけぉі. オチぎすぉィすかす іくえぃ カがくすコすぅ.

 オけｘぐ ｘざｘくす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすく
くチィすぉおｘィｘか.

Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ あチぎすくぐｘき
くチィすコすぅ.

 オチぎすぉィすィｘ せぉぃえぐぎ カけｘぐす
えぃぉおぃぇ ぐチぎ. ｈがぅぃぐえｘあｘ ぐがえ
いがカ.

ｈがぅぃぐえｘィｘ ｙｘくカｘ せぉぃえぐぎ
カチぎすぉィすくすか カがくすき えヲぎіコіぅ.
ｕぉぃえぐぎざі おｘおｘかィｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.

ｐｘお いｘかｙｘぇあす. ｐｘお えタぐけ ぎぃいうおіかあぃ ぐチぎ. Ｗくіえぐі いｘけすき, カｘぇぐｘ ｘざすコすぅ.
 ｐｘおかすコ ｘカｘけす ｙｘぎ. "ｐｘおあす ｘけすくぐすぎけ" ぐｘぎｘけすか

カｘぎｘコすぅ.
ｂがおきぎぃくくがぎ タぅあіえくіぅ
いチおすく іくぐぃぇあі.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ あチぎすく
がぎかｘぐすぉおｘィｘか.

Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 Ｗくіえ ぐすお いうі ｘざすぉィｘか. Ｗくіえぐі カｘいぃぐ えぃぅあぃ ィｘかｘ

ｘざすコすぅ, チぅｘカ ｘざすき カがぇおｘコすぅ.
 ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ぐすお いがィｘぎす.
ｉｘカぐｘけィｘ カがそぎあｘか ｙチぎすか
ぐｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇіか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 Ｓヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす ぐすお
いがィｘぎす.

Ｓヲぉおぃかіコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

ｉけ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ
ｘぎぐカす ぐｘカぐｘくすかｘ カｘぎｘぇ
ｘィｘあす.

ｄチぅあす ｘｚぐがおｘぐぐす ぐタぎあぃ ぃぎіぐけ
ｙｘぎすくすかあｘ ぃぎіぁぃか くけ ｘぎぐカす
ぐｘカぐｘィｘ ｘィｘあす.

Ｓチぉ あチぎすく.

ｉけ ぐがコｘぅすぐカすざぐすコ іざіかぃ
ｘィｘあす.

ｉけ ｘィｘぐすか ぐタぐіえざぃ ｙіぐぃぉіき
カｘぉィｘか.

ｉけ ｘィｘぐすか ぐタぐіえざぃかі
ぐｘぅｘぉｘコすぅ.

 ｊｘィｘおあｘぎ くけあすコ くけ いうかｘィすざ
かｘけｘィｘ カチぇすぉけすかｘ えぃあぃぎぁі
いｘくｘぇあす.

ｊｘィｘおあｘぎあす ｘぎぐカす ぐｘカぐｘィｘ
ぐうぁіぅｙぃぇ がぎかｘぉｘくぐすぎすコすぅ.
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Ｒカｘけぉすカ ｓカぐうおｘぉ くぃｙぃｙі ｐぃざіおі
ｉけ いぃぎぁぃ ｘィｘあす. Ｗぎіぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐіえざぃ

ｘぎカすぉす ｘカカｘか くけ
えがおきぎぃくくがぎあすコ タくぐіかあぃぁі
ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
ｘカきｘぇあす.

Ｗぎіぁぃか くけ ｘィｘぐすか ぐタぐіえざぃかі
ｙけぉｘかあすぎィすざ かｘけｘィｘ
いｘぉィｘコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお ぐヲおぃか.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ ぐぃぐіぁі
あチぎすく おモかぁぃ カがぇすぉおｘィｘか.

Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

オチぎすぉィすかすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ ぐぃぐіぁі
あチぎすく おモかぁぃ カがぇすぉおｘィｘか.

ｊヲおぃかіぎぃえ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 ｊｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ぐすお いがィｘぎす.
ｉｘカぐｘけィｘ カがそぎあｘか ｙチぎすか
ぐｘィｘおかすコ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすか
ｙヲぉおぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくすかｘ あぃぇіか
ｘぅｘぇぐすコすぅ.

 Ｓіぎ おぃぅぁіぉあぃ ぐすお えヲき ぐｘィｘお
くｘカぐｘけィｘ カがぇすぉィｘか.

Ｓіぎ おぃぅぁіぉあぃ くｘカぐｘぉｘぐすか ぐｘィｘお
おヲぉざぃぎіか ｘぅｘぇぐすコすぅ.

ｊがコｘぅすぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

オチぎすぉィすかすコ іざіかあぃ くけすカ ｘけｘ
ｘぇかｘぉすおす いがカ.

オチぎすぉィす іざіかあぃ くけすカ ｘけｘかすコ
ｘぇかｘぉすき ぐチぎィｘかすかｘ えヲぅ
いぃぐえіぅіコіぅ.

ｄチぅあｘぐカすざぐすコ іざіかあぃぁі
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぐすお
いがィｘぎす.

ｊｘィｘおあｘぎ ｙіぎ-ｙіぎіかぃ ヲぐぃ
いｘカすか カがぇすぉィｘか.

ｊｘィｘおあｘぎあす くけすカ ｘけｘ ｘぇかｘぉｘ
ｘぉｘぐすかあｘぇ ぃぐіき くｘカぐｘコすぅ.

オすぎｘけ ぐすお えヲき カｘぐカｘか. ｊｘィｘお あチぎすく がぎｘぉおｘィｘか. ｊｘィｘおあす あチぎすくぐｘき がぎｘコすぅ.
 Ｗくіえ あチぎすく いｘｙすぉおｘィｘか. "Ｗくіえぐі いｘｙけ" ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘかす ぎぃぐぐぃけ ぐぃぐіぁі

あチぎすく おモかぁぃ カがぇすぉおｘィｘか.
Ｘがィｘぎすぎｘカ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘィｘ
カがぇすコすぅ.

ｐＲｄＶｓ Ｒｋｓｉｊｓｈｋ
1. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘあｘか ｘィすぐすコすぅ.
2. ｐｘおかすコ カｘカきｘィすかあｘィす ｙチぎｘかあｘかす

ｘぉすコすぅ.
3. ｐｘおかすコ カｘカきｘィすか ｘぉすコすぅ (くけぎぃぐえぃ

カｘぎｘコすぅ).
4. オがぉあｘかすぉィｘか ざｘおかすコ がぎかすかｘ カけｘぐ

きｘぎｘおぃぐぎі あモぉ がくすかあｘぇ いモかぃ ぐチぎおすくぐすカ
カチぎすぉィすぉｘぎィｘ ｘぎかｘぉィｘか ざｘおあす くｘぉすコすぅ.
(カけｘぐ きｘぎｘおぃぐぎіかіコ ぃコ タぉえぃか おモかі ざｘおかすコ
カｘカきｘィすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか).

5. ｐｘおかすコ カｘカきｘィすか がぎかすかｘ カがぇすコすぅ.
6. ｐｘおかすコ カｘカきｘィすか ｙチぎｘかあｘおぃか

カｘぐｘぇぐすコすぅ.
7. Ｒざｘかす ぎがぅぃぐえｘィｘ くチィすコすぅ.
8. Ｗくіえぐі ｘざすコすぅ. ｐｘおかすコ いｘかｘぐすかあすィすか

ぐぃえくぃぎіコіぅ.
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ＷｉІｂｊІ ＸＲＳｓゲｓＹ
1. Ｗくіえ ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか ぐｘぅｘぉｘコすぅ.
2. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぃくіえぐі ぉｘぇすカぐｘコすぅ. "ｆぎかｘぐけ"

ぐｘぎｘけすか カｘぎｘコすぅ.
3. オｘいぃぐ ｙがぉくｘ, ぃくіえぐіコ かチカくｘか えぃぉぁぃか

ぐすィすぅあｘィすざぐｘぎすか ｘぇすぎｙｘくぐｘコすぅ.
オすぅおぃぐ えヲぎくぃぐけ がぎぐｘぉすィすかｘ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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ｆｈｅＲｊｋ
ｅｘぅｘぎすコすぅあｘ ｙがぉくすか!
オチぎすぉィすかす がぎかｘぐきｘぇ ぐチぎすき
"オｘけіきくіぅあіえ ぐけぎｘぉす ｘカきｘぎｘぐぐす" いぃえぃ
ｙｘくすコすぅあすコ カｘけіきくіぅあіぁіか カｘおぐｘおｘくすぅ
ぃぐけ タざіか いモかぃ カチぎすぉィすかす あチぎすく
きｘぇあｘぉｘかけ タざіか おチカうそぐ がカすき
ざすィすコすぅ.

ｆｈｅＲｃＲｉｊｓｈｋ
Ｓチぉ カチぎすぉィすかす ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす カチぎすぉィすかすコ
ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐぐｘぎ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ
えヲぎくぃぐіぉぁぃか えぉうおｘぐ くｘかｘぐすかｘ くｘぇ えぃぉぃぐіか
いぃぎぁぃ がぎかｘぉｘくぐすぎけ カｘいぃぐ:

ｂぉうおｘぐ
くｘかｘぐす

オがぎざｘィｘか がぎぐｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘくす

ПК +10°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇіか
К +16°C ｙｘくぐｘき + 32°C あぃぇіか
ПР +16°C ｙｘくぐｘき + 38°C あぃぇіか
Р +16°C ｙｘくぐｘき + 43°C あぃぇіか

ｕｃＷｂｊｈ ＸＷｃІｉІｅＷ ＸＲｃアＲｋ
ｕぉぃえぐぎ いぃぉіくіかぃ カがくきｘく ｙチぎすか ぐぃこかうえｘぉすカ
ｘカきｘぎｘぐ ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか えぃぎかぃけ

おぃか いうіぉіえぐіコ タぇあぃぁі せぉぃえぐぎ いぃぉіくіかіコ カけｘぐすかｘ
くｘぇ えぃぉぃぐіかあіぁіか ぐぃえくぃぎіき ｘぉすコすぅ.
オチぎすぉィす いぃぎぁぃ カがくすぉけィｘ ぐうіく. ｆくす おｘカくｘぐぐｘ
カがぎぃえ くすおす えがかぐｘえぐきぃか カｘぐｘぎ いぃぐえіぅіぉぁぃか. Ｗぁぃぎ
タぇあぃぁі ぎがぅぃぐえｘ いぃぎぁぃ カがくすぉおｘィｘか ｙがぉくｘ, ｙіぉіえぐі
せぉぃえぐぎ おｘおｘかすかｘか ｘカすぉ-えぃコぃく ｘぉｘ がぐすぎすき,
カチぎすぉィすかす カがぉあｘかすくぐｘィす ぃぎぃいぃぉぃぎぁぃ くｘぇ
いぃぎぁぃ いぃえぃぉぃぇ カがくすコすぅ.
Ｘがィｘぎすあｘ ｘぇぐすぉすき ヲぐえぃか ぃぎぃいぃぉぃぎ
くｘカぐｘぉおｘくｘ, ヲかあіぎけざі カｘかあｘぇ あｘ ｙіぎ
いｘけｘきえぃぎざіぉіえぐі ヲぅ おがぇかすかｘ ｘぉけあｘか ｙｘく
ぐｘぎぐｘあす.
Ｓチぉ カチぎすぉィす Б.Б.C. ぃぎぃいぃぉぃぎіかぃ くｘぇ えぃぉぃあі.

ＷｉІｂｊІゲ ＲｐｓｃＲｊｓｅ ＸＲアｓｅ
ヱＹＵＷｈｊｋ
オチぎすぉィすかすコ ぃくіぁі がコ いｘカカｘ カｘぎｘぇ ｘざすぉｘあす.
Ｗくіえぐі くがぉ いｘカカｘ カｘぎｘぇ ｘざすぉｘぐすかあｘぇ ぃぐіき
ヲぅぁぃぎぐえіコіぅ えぃぉくぃ, カチぎすぉィすかす がぎかｘぐきｘぇ ぐチぎすき
ぐヲおぃかあぃぁі モぎぃえぃぐぐぃぎあі がぎすかあｘコすぅ:

1. ゾくぐіコぁі іくぐіえぐі ｘィすぐすき ｘぉすコすぅ.
2. Ｗくіえぐі ｘぉすコすぅ.
3. Ｒぎｘぉすカ ざぃえぐぃぁіざぐі ｘぉすコすぅ.
4. Ｒくぐすコィす іくぐіえぐі えіぉぐぐіコ えヲおぃぁіおぃか

ｙがくｘぐすコすぅ.
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オｘぎｘおｘ-カｘぎくす いｘカぐｘ:
1. Ｒくぐすコィす іくぐіえぐі カｘぐｘぇぐすき ｙチぎｘコすぅ.
2. Ｒぎｘぉすカ ざぃえぐぃぁіざぐі がぎかｘぐすコすぅ.
3. Ｗくіえぐі がぎかｘぐすコすぅ.
4. ゾくぐіコぁі іくぐіえぐі カｘぐｘぇぐすき ｙチぎｘコすぅ.
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ｐｋｓｃ ｊゾｈｃＷｈІ
オチぎすぉィす カｘぉすきぐす いチおすく іくぐぃき ぐチぎィｘか えぃぅあぃ
ぐタぎぉі ざけすぉ ぃくぐіぉぃあі (えがおきぎぃくくがぎ,
くｘぉカすかあｘぐカすざ くチぇすカぐすカぐすコ ｘぇかｘぉけす).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｂＲｃｓオ ｉＺｇｇＲｊＲｄＲ
   
ダそかすコ ヲぉざぃおあぃぎі   
 Ｓうіえぐіぁі 880 おお
 Ｗかі 560 おお
 ｊぃぎぃコあіぁі 550 おお
ｂヲぐぃぎіぉけ けｘカすぐす  12 くｘィ
ｂぃぎかぃけ  230 Ｔ
Ｘうіぉіえ  50 Ｕご

ｊぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ カチぎすぉィすかすコ くがぉ いｘカ іざえі
カｘｙすぎィｘくすかあｘィす ぐぃこかうえｘぉすカ ｘカきｘぎｘぐ

ぐｘカぐｘぇざｘくすかあｘ いモかぃ せぉぃえぐぎ カけｘぐすかすコ
いｘきくすぎおｘくすかあｘ えヲぎくぃぐіぉぁぃか.
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オｆｈｐＲアＲｅ ｆｈｊＲアＲ ＹＺｗｅ ｂＷｃＶІｈｄＷｋ ｊｋｈＲｃｓ ｄＲアｃダｄＲｊｊＲｈ
Ｓぃぉぁі  くｘぉすかィｘか おｘぐぃぎうｘぉあｘぎあす カｘぇぐｘ
ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけぁぃ ぐｘきくすぎすコすぅ. ｆぎｘお
おｘぐぃぎうｘぉあｘぎすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか ヲぐえіぅけ タざіか
ぐうіくぐі えがかぐぃぇかぃぎぉぃぎぁぃ くｘぉすコすぅ.
ｕぉぃえぐぎぉіえ いモかぃ せぉぃえぐぎがかうえｘぉすカ
カチぎすぉィすぉｘぎあすコ カｘぉあすィすか カｘぇぐｘ ヲコあぃけあぃか
ヲぐえіぅけ ｘぎカすぉす, カがぎざｘィｘか がぎぐｘィｘ いモかぃ

ｘあｘおかすコ あぃかくｘけぉすィすかｘ ぅうすか えぃぉぐіぎぃぐіか
いｘィあｘぇぉｘぎィｘ いがぉ ｙぃぎおぃけぁぃ ヲぅ タぉぃくіコіぅあі
カがくすコすぅ. Ｓぃぉぁі  くｘぉすかィｘか カチぎすぉィすぉｘぎあす
ぐチぎおすくぐすカ カｘぉあすカぐｘぎおぃか ｙіぎぁぃ ぐｘくぐｘおｘコすぅ.
ヱかіおあі いぃぎぁіぉіえぐі カｘぇぐｘ ヲコあぃけ がぎぐｘぉすィすかｘ
ヲぐえіぅіコіぅ かぃおぃくぃ いぃぎぁіぉіえぐі おぃえぃおぃぁぃ
こｘｙｘぎぉｘくすコすぅ.
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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!

ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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 ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊｔ ＶＷｊＷａ Ｚ ｃＺｎ ｉ
ｆＵｈＲｅＺｏＷｅｅｓｄＺ
ＴｆＹｄｆＸｅｆｉｊｗｄＺ
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが

きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

ｆＳｑＺＷ ｇｈＲＴＺｃＲ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ
ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) – ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
– かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそ;
– ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.
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ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

ＷＸＷＶｅＷＴｅＲｗ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺｗ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
«Ｓぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

ｏＺｉｊｂＲ Ｚ ｋｍｆＶ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
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ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

ＹＲｑＺｊＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.
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ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ
1 2 3 4 5 6 7

891011

1 ｇがぉえｘ あぉそ こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ
2 ｇがぉえｘ あぉそ こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ
3 ｇがぉえｘ あぉそ こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ
4 ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ
5 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす う ｚかけぐぎぃかかぃぃ がく‐

ｚぃしぃかうぃ
6 ｆぐあぃぉぃかうぃ く えぎすざえがぇ あぉそ くぉうｚがさかがぁが

おｘくぉｘ う くすぎｘ
7 Ｖｚぃぎかｘそ きがぉえｘ
8 ｉあｚういかがぇ そしうえ
9 Ｖぃぎいｘぐぃぉず ｙけぐすぉがえ
10 ｂがぎぅうかｘ あぉそ げぎけえぐがｚ う がｚがしぃぇ
11 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう (ｚかけぐ‐

ぎう)

づУででとござ 27



ｆｇＺｉＲｅＺＷ ｈＲＳｆｊｓ
ＴｂｃｖｏＷｅＺＷ
Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
ｇがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが さｘくが‐
ｚがぇ くぐぎぃぉえぃ あが くぎぃあかぃぁが ぅかｘさぃかうそ.

ＴｓｂｃｖｏＷｅＺＷ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがぉがいぃかうぃ "Л".

ｈＷＵｋｃＺｈｆＴＲｅＺＷ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.
ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐

きぎｘｚぉぃかうぜ え かういかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おうかうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘ‐
きぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす
けくぐｘかがｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

Ｔ がｙしぃお くぉけさｘぃ かｘうｙがぉぃぃ きぎぃあきが‐
さぐうぐぃぉずかすお そｚぉそぃぐくそ くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃ‐
かうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｆあかｘえが, ぐがさかけぜ ぅｘあｘｚｘぃおけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ くぉぃ‐
あけぃぐ ｚすｙうぎｘぐず く けさぃぐがお ぐがぁが, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかうう
• さｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす
• えがぉうさぃくぐｚｘ こぎｘかうおすこ きぎがあけえぐがｚ
• おぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

Ｔ くぉけさｘぃ ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きが‐
おぃしぃかうう うぉう きがぉかがぁが ぅｘきがぉかぃかうそ
きぎうｙがぎｘ きぎがあけえぐｘおう, ぃくぉう ぅｘあｘかが くｘ‐
おがぃ かうぅえがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす,
えがおきぎぃくくがぎ きぎうｙがぎｘ おがいぃぐ ぎｘｙがぐｘぐず
かぃきぎぃぎすｚかが; きぎう せぐがお ぅｘあかそそ くぐぃかえｘ
きぎうｙがぎｘ ｙけあぃぐ きがえぎすｚｘぐずくそ ぉずあがお. Ｔ
せぐがお くぉけさｘぃ くぉぃあけぃぐ ぅｘあｘぐず ｙがぉぃぃ
ｚすくがえけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ, さぐがｙす くあぃぉｘぐず
ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ ぎｘぅおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ う, ぐｘえうお がｙぎｘぅがお, けおぃかず‐
ざうぐず ぎｘくこがあ せかぃぎぁうう.
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ｇＷｈＴｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ｏＺｉｊｂＲ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ＺＹｅｋｊｈＺ
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.
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ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｉＴＷＸＺｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ おぃかそぐず くぎぃあかぃぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす.
ｆあかｘえが, あぉそ ｙがぉぃぃ ｙすくぐぎがぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ
きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかうぜ え ｚぃぎこかうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす けくぐｘかが‐
ｚうぐず おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ.

Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう おがいぃぐ がきけくえｘぐず‐
くそ かういぃ 0°C. Ｗくぉう ぐｘえがぃ きぎがうぅがぇあぃぐ,
けくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
かｘ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｍｈＲｅＷｅＺＷ ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ
ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.

ｇＷｈＷＶＴＺＸｅｓＷ ｇｆｃｂＺ
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.

ｅぃ きぃぎぃおぃしｘぇぐぃ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚが‐
しぃぇ, う きがぉえけ あぉそ ｙけぐすぉがえ, さぐがｙす
がｙぃくきぃさうぐず きぎｘｚうぉずかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ
ｚがぅあけこｘ.
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ｂｆｅｊｈｆｃｔ ＴｃＲＸｅｆｉｊＺ
ｉぐぃえぉそかかｘそ きがぉえｘ ｚえぉぜさｘぃぐ ｚ くぃｙそ けくぐぎがぇくぐｚが
く きｘぅｘおう (ぎぃぁけぉうぎけぃおすおう くきぃごうｘぉずかすお
くえがぉずぅそしうお ぎすさｘいえがお), きがぅｚがぉそぜしぃぃ けきぎｘ‐
ｚぉそぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ ｚ そしうえぃ (そしうえｘこ) あぉそ
がｚがしぃぇ.
ｂがぁあｘ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ ぅｘえぎすぐす:
あがぉずざぃ くがこぎｘかそぃぐくそ ぃくぐぃくぐｚぃかかがぃ くがあぃぎいｘ‐
かうぃ ｚぉｘぁう ｚ きぎがあけえぐｘこ, かｘこがあそしうこくそ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうそこ あぉそ がｚがしぃぇ う げぎけえぐがｚ.
ｂがぁあｘ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ がぐえぎすぐす:
けｚぃぉうさぃかかｘそ ごうぎえけぉそごうそ ｚがぅあけこｘ きぎうｚがあうぐ え
おぃかずざぃぇ ｚぉｘいかがくぐう ｚ がぐあぃぉぃかうそこ あぉそ こぎｘかぃ‐
かうそ がｚがしぃぇ う げぎけえぐがｚ.

ＺｅＶＺｂＲｊｆｈ ｊＷｄｇＷｈＲｊｋｈｓ

Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ きぎがあｘぃぐくそ ｚが ｌぎｘかごうう.
Ｔ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇくぐｚけぜしうお ｚ せぐがぇ くぐぎｘかぃ
ぅｘえがかがあｘぐぃぉずくぐｚがお がか あがぉいぃか ｙすぐず がくかｘしぃか
くきぃごうｘぉずかすお けくぐぎがぇくぐｚがお (くお. ぎうくけかがえ), ぎｘぅ‐
おぃしぃかかすお ｚ かういかぃお がぐあぃぉぃかうう こがぉがあうぉずかうえｘ
う けえｘぅすｚｘぜしぃお かｘ ぃぁが くｘおけぜ こがぉがあかけぜ ぅがかけ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ ｇｆｃｆｂ ＶＴＷｈｎｓ

1 2

ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう あぃぇくぐｚけぇぐぃ
くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお: おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉ‐
えけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ
がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそ; ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ
かけいかがぃ おぃくぐが.
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ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
ｅｆｈｄＲｃｔｅｓＷ ｈＲＳｆｏＺＷ ＹＴｋｂＺ
• ｂがぁあｘ こぉｘあｘぁぃかぐ きぎがえｘさうｚｘぃぐくそ さぃぎぃぅ えがか‐

ぐけぎす うぉう ぐぎけｙえう, おがいぃぐ ｙすぐず くぉすざかが いけぎ‐
さｘかうぃ うぉう ｙけぉずえｘかずぃ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ えがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさぃか, こぉｘあｘぁぃかぐ きぎが‐
えｘさうｚｘぃぐくそ きが えぎけぁけ, う きぎう せぐがお くぉすざかす
いけいいｘかうぃ う きけぉずくｘごうそ, うくこがあそしうぃ がぐ えがお‐
きぎぃくくがぎｘ. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｊぃきぉがｚがぃ ぎｘくざうぎぃかうぃ おがいぃぐ ｚすぅすｚｘぐず
ぎぃぅえがぃ きがぐぎぃくえうｚｘかうぃ. Ｖｘかかがぃ げうぅうさぃくえがぃ
そｚぉぃかうぃ ぃくぐぃくぐｚぃかかが う かぃ きぎぃあくぐｘｚぉそぃぐ
がきｘくかがくぐう. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

• ｂがぁあｘ ｚえぉぜさｘぃぐくそ うぉう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ えがお‐
きぎぃくくがぎ, くぉすざかが ぐうこがぃ "しぃぉえｘかずぃ" ぎぃぁけぉそ‐
ぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｕｂｆｅｆｄＺＺ
ｕｃＷｂｊｈｆｕｅＷｈＵＺＺ
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ｆｍｃＲＸＶＷｅＺｖ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:

ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.あ.: あがぉいかす ｙすぐず かｘえぎすぐす
う おがぁけぐ ｙすぐず ぎｘぅおぃしぃかす かｘ ぉぜｙがぇ きがぉえぃ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: あがぉいかす ｙすぐず ぐしｘぐぃぉずかが
がさうしぃかかすおう; うこ くぉぃあけぃぐ きがおぃしｘぐず ｚ くきぃ‐
ごうｘぉずかが きぎぃあけくおがぐぎぃかかすぃ あぉそ うこ こぎｘかぃかうそ
そしうえう.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう く おがぉがえがお: あがぉいかす ｙすぐず ぅｘえぎすぐす
えぎすざえがぇ う ぎｘぅおぃしぃかす ｚ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ
かｘ あｚぃぎごぃ.
Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ
ＹＲｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺｖ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこ;

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ;

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐす;

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ;

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘ;

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこ;
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• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃ; くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ;

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす;

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃ; せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

ｈＷｂｆｄＷｅＶＲｎＺＺ ｇｆ ｍｈＲｅＷｅＺｖ
ＹＲｄｆｈｆＸＷｅｅｓｍ ｇｈｆＶｋｂｊｆＴ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ くぉぃ‐
あけぃぐ:
• けｙぃあうぐずくそ, さぐが きぎがあけえぐす うかあけくぐぎうｘぉずかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこ;

• がｙぃくきぃさうぐず おうかうおｘぉずかがぃ ｚぎぃおそ あがくぐｘｚえう
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ うぅ おｘぁｘぅうかｘ ｚ
くｚがぜ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ;

• かぃ がぐえぎすｚｘぐず あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいｘぐず ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• ｇがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ.

• ｅぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.
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ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす; きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

ｇＷｈＺｆＶＺｏＷｉｂＲｗ ｏＺｉｊｂＲ
ｇぎうｙがぎ かけいあｘぃぐくそ ｚ ぎぃぁけぉそぎかがぇ さうくぐえぃ:
• ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう きぎうｙがぎｘ う きぎうかｘあ‐

ぉぃいかがくぐう おがぇぐぃ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉず‐
かすお おすぉがお.

• ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぎずぐぃ けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす う
ｚすぐぎうぐぃ ぃぁが あがさうくぐｘ, さぐがｙす がかが ｙすぉが さう‐
くぐすお う ｙぃぅ おけくがぎｘ.

• くきがぉがくかうぐぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすぐぎうぐぃ.

ｅぃ ぐそかうぐぃ, かぃ あｚうぁｘぇぐぃ う くぐｘぎｘぇぐぃくず
かぃ きがｚぎぃあうぐず ぐぎけｙえう う えｘｙぃぉう ｚかけぐぎう
えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐず う がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘ‐
きｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ ｍｆｃｆＶＺｃｔｅＺｂＲ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぉうｚｘぃぐくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがああがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ぁあぃ
がかｘ うくきｘぎそぃぐくそ.
ｅぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぐず くぉうｚかがぃ
がぐｚぃぎくぐうぃ, かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ
こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえが‐
きぉぃかうそ ｚがあす う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそ‐
しうぃくそ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐす. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ せぐが‐
ぁが くきぃごうｘぉずかがぃ きぎうくきがくがｙぉぃかうぃ あぉそ きぎがさうくぐ‐
えう, えがぐがぎがぃ けいぃ けくぐｘかがｚぉぃかが ｚ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.
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ｈＲＹｄｆｈＲＸＺＴＲｅＺＷ
ｄｆｈｆＹＺｃｔｅＺｂＲ

ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃ‐
かうそ おがぎがぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ
がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えがぉうさぃくぐｚが かｘぉぃあう.

ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ
くぉがぇ うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが
3-5 おお.

Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ うかぃそ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ.
4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐

ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けくぐｘかがｚうぐぃ きぎがｙえけ かｘ おぃくぐが.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
6. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘ

おｘえくうおｘぉずかすぇ こがぉがあ う あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きが‐
ぎｘｙがぐｘぐず く ぐｘえがぇ かｘくぐぎがぇえがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ
あｚけこ-ぐぎぃこ さｘくがｚ.

7. ｋぉがいうぐぃ ぎｘかぃぃ うぅｚぉぃさぃかかすぃ きぎがあけえぐす
がｙぎｘぐかが ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.

ｅうえがぁあｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ がくぐぎすぃ おぃ‐
ぐｘぉぉうさぃくえうぃ うかくぐぎけおぃかぐす あぉそ けあｘぉぃ‐
かうそ かｘぉぃあう く うくきｘぎうぐぃぉそ ｚが うぅｙぃいｘ‐
かうぃ ぃぁが きがｚぎぃいあぃかうそ. ｅぃぉずぅそ うくきがぉず‐
ぅがｚｘぐず おぃこｘかうさぃくえうぃ けくぐぎがぇくぐｚｘ うぉう
ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ, かぃ ぎぃえがおぃか‐
あがｚｘかかすぃ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお, ｚ ごぃぉそこ
けくえがぎぃかうそ きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘ‐
かうそ. ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえが‐
ｚがえ く ぅｘおがぎがいぃかかすおう きぎがあけえぐｘおう
きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう
え くがえぎｘしぃかうぜ ｙぃぅがきｘくかがぁが くぎがえｘ うこ
こぎｘかぃかうそ.

ｇＷｈＷｈｓＴｓ Ｔ ｕｂｉｇｃｋＲｊＲｎＺＺ
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
• がぐえぉぜさうぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ
• けあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす
• ぎｘぅおがぎがぅずぐぃ (ぃくぉう せぐｘ がきぃぎｘごうそ きぎぃあけくおが‐

ぐぎぃかｘ えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ) う ｚすおがぇぐぃ
きぎうｙがぎ う ｚくぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう;

• がくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃきぎうそぐかがぁが
ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙがぐｘぐず, きが‐
きぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎそぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ
ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ かぃお きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎ‐
えけぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｋくぐぎｘかぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ けくぐｘかがｚぉぃか あがぉ‐
いかすお がｙぎｘぅがお

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす くぐがそぐず かｘ きがぉけ)

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ.
ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

 Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ かぃ‐
きぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐
ぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘ‐
きぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

 ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす».
ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす».

 Ｖｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが がぐ‐
えぎすｚｘぉう.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃ‐
しぃかうう くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ くかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ きが ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ ｚかけぐぎず こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｋくぐぎｘかぃかうぃ
 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐

えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ かｘ きがぉ. ｉｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘきぎｘｚぉぃか
かぃ ｚ きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ かｘあ
えがおきぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ くｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす ｚ
きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお かうぅえｘそ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

ｋおぃかずざうぐぃ ぅｘあｘかかけぜ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす».

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐぃ おぃかず‐
ざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ かぃぐ ごうぎえけぉそ‐
ごうう こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ,
さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ごうぎえけぉそごうぜ
こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ.

ｉぉうざえがお おかがぁが うかぃそ. ｇぎがあけえぐす けきｘえがｚｘかす かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす きぎｘｚうぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす».

 ｅぃきぎｘｚうぉずかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.
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ＹＲｄＷｅＲ ｃＲｄｇｆｏｂＺ
1. Ｔすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ ぎがぅぃぐ‐

えう.
2. Ｔすｚうかぐうぐぃ ｚうかぐ うぅ きぉｘげがかｘ.
3. ｉかうおうぐぃ きぉｘげがか (くお. うぉぉぜくぐぎｘごうぜ).
4. Ｙｘおぃかうぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかかけぜ ぉｘおきけ かがｚがぇ

ぐｘえがぇ いぃ おがしかがくぐう, きぎぃあかｘぅかｘさぃかかがぇ
くきぃごうｘぉずかが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎうｙがぎがｚ. (おｘえ‐
くうおｘぉずかｘそ おがしかがくぐず けえｘぅｘかｘ かｘ きぉｘげが‐
かぃ ぉｘおきす).

5. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぉｘげがか.
6. Ｙｘぐそかうぐぃ ｚうかぐ かｘ きぉｘげがかぃ.
7. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ ｚ ぎがぅぃぐ‐

えけ.
8. ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぉｘおきｘ

ぁがぎうぐ.

ＹＲｂｈｓｊＺＷ ＶＴＷｈｎｓ
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.
2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐

ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ».
3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐

かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.
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ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ "Ｚかげがぎおｘごうぜ きが
ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう" あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎｘ‐
ｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.

ｈＲＹｄＷｑＷｅＺＷ
ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが +32°C
К がぐ +16°C あが +32°C
ПР がぐ +16°C あが +38°C
Р がぐ +16°C あが +43°C

ｇｆＶｂｃｖｏＷｅＺＷ ｂ ｕｃＷｂｊｈｆｉＷｊＺ
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐

かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐
くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

ｇＷｈＷＴＷｐＺＴＲｅＺＷ ＶＴＷｈｎｓ
Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすｚｘぃぐくそ ｚきぎｘｚが. Ｗくぉう ｚす
こがぐうぐぃ, さぐがｙす あｚぃぎごｘ がぐえぎすｚｘぉｘくず ｚぉぃｚが,
きぎぃいあぃ さぃお けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:

1. ｆぐえぎけぐうぐぃ う うぅｚぉぃえうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ がくず.
2. ｉかうおうぐぃ あｚぃぎごけ.
3. ｉかうおうぐぃ きぎがえぉｘあえけ.
4. ｇぎう きがおがしう えぉぜさｘ がくぉｘｙずぐぃ かういかぜぜ

がくず.
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ｅｘ きぎがぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ:
1. Ｙｘぐそかうぐぃ かういかぜぜ がくず.
2. ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎがえぉｘあえけ.
3. ｋくぐｘかがｚうぐぃ あｚぃぎごけ.
4. Ｙｘぐそかうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ がくず.
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ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!

づУででとござ 41



HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 880 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 550 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 12 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご
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ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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ЙЕПИЕЙЛ КA ТAП
ЦЭдтЭижсжбйл пб тЭй цЭ кЭзсм БибЯролисфлтб кЭмоЭтб. ЕцЮоЭие прб ецабибз, зе тзижсčсжб абпбрибржЭ молвбпелкЭикед
ецзс¥бкж ек ецЮлиж¥Эт. ЕклтЭретбк ек бибгЭкрбк жб Юеи цЭпклтЭк ц йепиежл кЭ тЭп. ЗЭаЭозлие гЭ Юлпрб смлоЭЮеие, прб
иЭдзл мобмоеčЭке т цЭглрлтербт лаиеčкед обцсирЭрлт.

АлЮолал¥ие мое БибЯролисфс.

ЛЮе¥čерб кЭ¥л пмибркл проЭк цЭ:

кЭптбрб гибаб смлоЭЮб, Юол¥соб, ламоЭтижЭкжб йлрбкж, пботепкб еквлойЭЯежб:
ууу.бибЯролисф.Ялй

обгепроеоЭжрб тЭ¥ ецабибз цЭ Юлиж¥е пботеп:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

зсмерб алаЭрзб, млрол¥ке йЭрбоеЭи ек лоегекЭикб кЭалйбпркб абиб цЭ тЭ¥ ЭмЭоЭр:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

МЛЙЛČ ПРОAКЗAЙ ЕК ПБОТЕП
МоемлолčЭйл смлоЭЮл лоегекЭикед кЭалйбпркед абилт.
Зл зиеčбрб пботеп, ейбжрб мое олзе кЭпибакжб млаЭрзб.
МлаЭрзб кЭжабрб кЭ мил¥čеЯе п рбдкеčкейе млаЭрзе. Йлаби, МКC, пбоежпзЭ ¥рбтеизЭ.

Лмлцлоеил / Млцло - тЭоклпркб еквлойЭЯежб.
Пмил¥кб еквлойЭЯежб ек кЭптбре
Лзлижпзб еквлойЭЯежб

Моеаоyсжбйл пе моЭтеЯл ал пмобйбйЮ.
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 ТAОКЛПРКA КAТЛАЕИA
Моба тгоЭакжл ек мотл смлоЭЮл диЭаеикезЭ кЭрЭкč‐
кл мобЮбоерб кЭтлаеиЭ цЭ смлоЭЮл, тзижсčкл ц кЭ‐
птбре ек лмлцлоеие. П рбй цЭглрлтерб тЭокл ек моЭ‐
теикл смлоЭЮл. Т ецлгеЮ кбмлробЮкей кЭмЭзЭй ек
кбпобčЭй млпзоЮерб, аЭ Юлал тпе смлоЭЮкезе диЭ‐
аеикезЭ млаолЮкл пбцкЭкжбке ц кжбглтей абилтЭ‐
кжбй ек тЭоклпркейе вскзЯежЭйе. КЭтлаеиЭ пдоЭкерб
ек млпзоЮерб, аЭ лЮ пбиерте Эие молаЭже лпрЭкбжл п
диЭаеикезлй. РЭзл цЭглрлтерб, аЭ пл тпе зЭпкбж¥е
смлоЭЮкезе спробцкл пбцкЭкжбке ц кЭčеклй смлоЭ‐
Юб ек тЭокей абилтЭкжбй.
ЦЭоЭае тЭоклпре смлоЭЮкезлт ек лмобйб ецтбаерб
тЭоклпркб сзобмб, лмепЭкб т кЭтлаеиед цЭ смлоЭ‐
Юл. МолецтЭжЭибЯ ке лаглтлобк цЭ мл¥злаЮб, ал
зЭрбоед моеаб лЮ кбецтбабкед сзобмед.

ТAОКЛПР ЛРОЛЗ ЕК ЛBČСРИЖЕТЕД
ЛПБB
• ДиЭаеикезЭ кЭж кб смлоЭЮижЭжл лпбЮб (тзижсčкл ц

лролЯе) ц лйбжбкейе рбибпкейе, čсркейе Эие оЭц‐
сйпзейе пмлплЮклпрйе лц. цйЭкж¥Экейе ецзс¥‐
кжЭйе ек цкЭкжбй, оЭцбк т моейбос, зл жб лпб‐
ЮЭ, зе жб лаглтлокЭ цЭ кжедлтл тЭоклпр, цЭгл‐
рлтеиЭ кЭацло лц. жед кЭрЭкčкл пбцкЭкеиЭ ц смл‐
оЭЮл диЭаеикезЭ.
ЦЭглрлтерб спробцбк кЭацло лролз ек мобмобčерб
егоЭкжб п диЭаеикезлй.

• БйЮЭиЭyл лапроЭкерб ецтбк алпбгЭ лролз. ЛЮ‐
прЭжЭ кбтЭоклпр цЭас¥ертб.

• Зл лапроЭкжсжбрб оЭЮижбк диЭаеикез, ецтибЯерб треč
ец лйобyкб треčкеЯб, лаобyерб моезижсčке зЭЮби
(čей Юиеyжб диЭаеикезс) ек лапроЭкерб тоЭрЭ. РЭзл
мобмобčерб, аЭ Юе Юеие лролЯе ецмлпрЭтижбке кбтЭо‐
клпре саЭоЭ бибзроеčкбгЭ рлзЭ Эие Юе пб цЭмоие т
диЭаеикез.

• Čб прб п рбй диЭаеикезлй цЭйбкжЭие прЭобж¥е
йлаби, зе ейЭ кЭйбпрл йЭгкбркбгЭ рбпкжбкжЭ
тоЭр смлоЭЮижбкл цЭпзлčкл (мЭрбкркл) зижсčЭт‐
кеЯл кЭ тоЭред, моба лапроЭкжбтЭкжбй оЭЮижбкб‐
гЭ диЭаеикезЭ млзтЭоерб зижсčЭткеЯл (аЭ кб Юл
тбč йлyкл цЭзибмЭкжб). КЭ рЭ кЭčек мобмобčе‐
рб, аЭ оЭЮижбк диЭаеикез млпрЭкб пйоркл кбтЭо‐
кЭ мЭпр.

ПМИЛ[КA ТAОКЛПРКA КAТЛАЕИA
ЛМЛЦЛОЕИЛ!

МобцоЭčбтЭикб ламорекб кЭ лде¥жс кЭмоЭтб Эие
тгоЭаке злкпросзЯеже кЭж кб Юлал мобзоерб.

• КЭмоЭтЭ жб кЭйбкжбкЭ доЭйЮе доЭкб ек/Эие ме‐
жЭčб т лЮеčЭжкбй глпмлаекжпртс, злр жб лмепЭкл
т рбд кЭтлаеиед цЭ смлоЭЮл.

• ЦЭ млпмб¥бтЭкжб ларЭжбтЭкжЭ кб смлоЭЮижЭжрб
йбдЭкпзб кЭмоЭтб Эие сйбркед побапрбт.

• Т диЭаеикед кЭмоЭтЭд кб смлоЭЮижЭжрб аосгед
бибзроеčкед кЭмоЭт (злр пл ЭмЭоЭре цЭ пиЭалиба),
оЭцбк čб жед цЭ рЭ кЭйбк лалЮое молецтЭжЭибЯ.

• Кб мл¥зласжрб диЭаеикбгЭ золглрлзЭ.
• ЦклроЭж диЭаеикбгЭ золглрлзЭ кЭмоЭтб пб кЭ‐

дЭжЭ диЭаеикл побапртл ецлЮсрЭк (О600Э), кЭ‐
оЭтке миек ц теплзл прлмкжл лзлижпзб кблмлобč‐
клпре, зе мЭ жб тпббкл ткбрижет.
МЭцерб, аЭ пб йба мобтлцлй ек кЭйб¥čЭкжбй
кЭмоЭтб кб мл¥зласжбжл пбпрЭтке абие диЭаеикб‐
гЭ золглрлзЭ.
Čб пб диЭаеике золглрлз мл¥зласжб, кЭобаерб
кЭпибакжб:
– ецлгеЮЭжрб пб ламорбйс лгкжс ек теолй тyе‐

гЭ,
– рбйбижерл мобцоЭčерб молпрло, зжбо прлже кЭмоЭ‐

тЭ.
• ТпЭзо¥кл пмобйекжЭкжб иЭпрклпре ецабизЭ Эие пЭ‐

йбгЭ ецабизЭ жб кбтЭокл. Мл¥злаЮб зЭЮиЭ иЭд‐
зл млтцолčежл зоЭрбз през, млyЭо ек/Эие бибзроеčке
саЭо.

ЛМЛЦЛОЕИЛ!
АЭ пб ецлгкбрб кбтЭоклпре, йлоЭ тпб
бибзроеčкб абиб (бибзроеčке зЭЮби, треč,
злймобпло) цЭйбкжЭре мллЮиЭ¥čбк цЭ‐
прлмкез Эие спмлплЮижбкл пботепкл лпбЮ‐
жб.

1. БибзроеčкбгЭ зЭЮиЭ ке алтлижбкл млаЭиж¥б‐
тЭре.

2. МЭцерб, аЭ ц цЭакжей абилй кЭмоЭтб кб
препкбрб Эие мл¥зласжбрб треčЭ. Препкжбк Эие
мл¥злалтЭк треč пб иЭдзл мобгобжб ек мл‐
тцолčе млyЭо.

3. МлпзоЮерб, аЭ Юлпрб ейбие алпрлм ал бибз‐
роеčкбгЭ треčЭ кЭмоЭтб.

4. БибзроеčкбгЭ моезижсčкбгЭ зЭЮиЭ кб тибЯе‐
рб.

5. Čб жб треčкеЯЭ цЭ бибзроеčке треč цоЭдижЭкЭ,
тЭкжл кб тпрЭтижЭжрб треčЭ. ИЭдзл моеаб ал
бибзроеčкбгЭ саЭоЭ Эие млyЭоЭ.

6. КЭмоЭтб кб пйбрб смлоЭЮижЭре Юобц кЭйб‐
¥čбкбгЭ млзолтЭ yЭокеЯб (čб жб мобате‐
абк) цЭ клроЭкжл лптбриербт.
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• КЭмоЭтЭ жб рбyзЭ. Bлаерб мобтеаке, зл жл мобйе‐
зЭрб.

• Кб лапроЭкерб Эие пб алрезЭжрб бибйбкрлт т
мобаЭиед цЭйоцлтЭикезЭ, čб ейЭрб йлзоб/тиЭy‐
кб олзб, збо иЭдзл моеаб ал лаогкек Эие лцбЮиек
кЭ злyе.

• КЭмоЭтЭ кб пйб Юере аижб čЭпЭ ецмлпрЭтижбкЭ
кбмлпобакбйс плкЯс.

• xЭокеЯб (čб пл мобатеабкб) т рбж кЭмоЭте пл
млпбЮкб топрб, кЭйбкжбкб иб смлоЭЮе т глпмл‐
аекжпзед ЭмЭоЭред. Кепл моейбокб цЭ лптбриербт
молпрлоЭ.

ТПAЗЛАКБТКA СМЛОABA
• КЭ миЭпреčкб абиб диЭаеикезЭ кб млпрЭтижЭжрб то‐

лčед млпла.
• Т диЭаеикезс кб доЭкерб ткбрижетед миеклт ек рбзл‐

čек, збо иЭдзл бзпмилаеоЭжл.
• xетеи кб млпрЭтижЭжрб кбмлпобакл лЮ ецпрлмкл

ламорекл цЭ цоЭз кЭ цЭакже прбке. (Čб ейЭ кЭ‐
моЭтЭ вскзЯежл пЭйлабжкбгЭ ларЭжбтЭкжЭ)

• ЛарЭжЭкед цЭйоцкжбкед yетеи ке алтлижбкл мл‐
клткл цЭйоцкере.

• БйЮЭиеоЭкЭ цЭйоцкжбкЭ yетеиЭ пдоЭкжсжрб т
пзиЭас ц кЭтлаеие молецтЭжЭиЯЭ yетеи.

• КЭрЭкčкл смл¥рбтЭжрб моемлолčеиЭ молецтЭжЭиЯЭ
диЭаеикезЭ цЭ пдоЭкжбтЭкжб yетеи. Лгибжрб пе сп‐
робцкЭ кЭтлаеиЭ.

• МежЭč ц лгижезлтл зепиекл Эие мбкбčед межЭč кб
пдоЭкжсжрб т цЭйоцлтЭикезс, збо кЭпрЭкб моерепз
кЭ млплал, зе иЭдзл бзпмилаеоЭ ек млтцолčе мл‐
¥злаЮл диЭаеикезЭ.

• Ибабкб иецезб иЭдзл млтцолčежл лцбЮиекб, čб жед
цЭсyежбрб рЭзлж мл жбйЭкжс ец цЭйоцлтЭикезЭ.

ТЦАОxБТAКЖБ ЕК ČЕ[ČБКЖБ
• Моба тцаоyбтЭкжбй ецзилмерб кЭмоЭтл ек ецзижс‐

čерб треč ец треčкеЯб.
• КЭмоЭтб кб čепрерб п злтекпзейе мобайбре.
• ЦЭ лапроЭкжбтЭкжб цйоцЭие ц кЭмоЭтб кб смл‐

оЭЮижЭжрб лпроед мобайбрлт. СмлоЭЮерб миЭпреčкл
прогЭил.

• Обакл мобтбожЭжрб латла цЭ ларЭжЭкл тлал т
диЭаеикезс. Латла мл млробЮе лčепрерб. Čб жб ла‐
тла цЭйЭ¥бк, пб Юл тлаЭ кЭЮеоЭиЭ кЭ акс кЭ‐
моЭтб.

КAЙБПРЕРБТ
ЦЭ моезижсčербт кЭ бибзроеčкл кЭмбрлпр
алпибакл смл¥рбтЭжрб кЭтлаеиЭ т млпбЮ‐
кед рлčзЭд.

• ЛапроЭкерб бйЮЭиЭyл ек мобтбоерб диЭаеикез гиб‐
аб йлобЮеркед мл¥злаЮ. Čб жб диЭаеикез мл¥зл‐
алтЭк, гЭ кб моезижсčерб. ЙлобЮеркб мл¥злаЮб
рЭзлж пмлолčерб т роглтекл, зжбо прб диЭаеикез зс‐
меие. Т рбй моейбос лЮаоyерб бйЮЭиЭyл.

• МоемлолčЭйл, аЭ моба моезижсčертежл диЭаеикезЭ
млčЭзЭрб кЭжйЭкж ¥реое соб, аЭ лижб прбčб кЭцЭж
т злймобпло.

• Лзлие диЭаеикезЭ йлоЭ Юере цЭглрлтижбкл спробц‐
кл золyбкжб цоЭзЭ, аЭ кб моеаб ал мобгобтЭ‐
кжЭ. ЦЭ алпбгл цЭалпркбгЭ цоЭčбкжЭ смл¥рб‐
тЭжрб кЭтлаеиЭ цЭ моЭтеикл кЭйбпрербт.

• Čб жб иб йлyкл, кЭж Юл цЭакжЭ проЭк диЭаеикезЭ
лЮокжбкЭ молре прбке, аЭ жб мобмобčбкл алрезЭ‐
кжб толčед абилт (злймобпложЭ, злкабкцЭрложЭ)
ек млпибаеčкед лмбзиек.

• ДиЭаеикез кб пйб Юере кЭйб¥čбк млибг оЭаеЭрл‐
ожбт Эие ¥рбаеикезлт.

• Бибзроеčке треč йлоЭ Юере алпрлмбк рсае мл кЭ‐
йбпрерте диЭаеикезЭ.

• Моезижсčерб иб кЭ тлалтлаке пепрбй п меркл тлал
(Čб жб мобатеабкЭ тлалтлакЭ кЭмбижЭтЭ).

ПБОТЕП
• ТпЭ бибзроеčкЭ абиЭ, млробЮкЭ цЭ пботепеоЭкжб

кЭмоЭтб, йлоЭ ецтбпре спмлплЮижбк бибзроеčЭо
Эие пролзлткл спмлплЮижбкЭ лпбЮЭ.

• Ецабибз иЭдзл пботепеоЭ пЭйл мллЮиЭ¥čбк пбо‐
тепбо, зе йлоЭ смлоЭЮижЭре пЭйл лоегекЭикб кЭ‐
алйбпркб абиб

ТAОПРТЛ ЛЗЛИЖA
ДиЭаеикез кб тпбЮсжб миеклт, зе Юе иЭдзл
мл¥злалтЭие лцлкпзл миЭпр - кере т диЭаеи‐
кбй золглрлзс, кере т ецлиЭЯежпзед йЭрб‐
оеЭиед. ДиЭаеикезЭ ке алтлижбкл лапроЭкжб‐
тЭре пзсмЭж ц лЮеčЭжкейе глпмлаекжпзейе
ламЭазе. ЕцлиЭЯежпзЭ мбкЭ тпбЮсжб ткбр‐
ижетб миекб: диЭаеикез лапроЭкерб т пзиЭас ц
тбижЭткейе мобамепе, зе жед алЮерб кЭ сп‐
робцкбй лЮčекпзбй соЭас. ЕцлгеЮЭжрб пб
мл¥злаЮЭй диЭаеикб бклрб, мобатпбй
кЭ цЭакже проЭке млибг рлмилркбгЭ ецйб‐
кжбтЭикезЭ. ЙЭрбоеЭие, зе пл смлоЭЮижбке
мое рбж кЭмоЭте ек пл лцкЭčбке п пейЮл‐
илй  , пб иЭдзл обЯезиеоЭжл.
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ЛМЕП ЕЦАБИЗA
1 2 3 4 5 6 7

891011

1 МлиеЯЭ цЭ пдоЭкжбтЭкжб
2 МлиеЯЭ цЭ пдоЭкжбтЭкжб
3 МлиеЯЭ цЭ пдоЭкжбтЭкжб
4 ЦЭйоцлтЭикез
5 ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб ек клроЭкжЭ лптбриербт
6 Мобабибз цЭ йЭпил ек пео п млзолтлй
7 ТоЭркЭ млиеЯЭ
8 МобйеčкЭ млплаЭ цЭ пдоЭкжбтЭкжб
9 МлиеЯЭ цЭ прбзибкеЯб
10 МлплаЭ цЭ пЭажб ек цбибкжЭтл
11 Мил¥čеЯЭ цЭ рбдкеčкб кЭтбаЮб (цклроЭж)
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АБИЛТAКЖБ
ТЗИЛМ
Треč моезижсčерб т лйобyкл треčкеЯл.
ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб цЭторерб т пйбое соекбгЭ
зЭцЭиЯЭ кЭ побакжл кЭпрЭтербт.

ЕЦЗИЛМ
ДиЭаеикез ецзилмерб ц цЭпсзлй обгсиЭрложЭ рбймб‐
оЭрсоб т млилyЭж "Л".

ОБГСИACЕЖA РБЙМБОAРСОБ
ОбгсиЭЯежЭ рбймбоЭрсоб жб пЭйлабжкЭ.
Лмеп млпрлмзЭ цЭ смоЭтижЭкжб диЭаеикезЭ:
• ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб цЭторерб молре кЭжкеyже

кЭпрЭтерте цЭ алпбгЭкжб кЭжкеyжб рбймбоЭрсоб.
• ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб цЭторерб молре кЭжте¥же

кЭпрЭтерте цЭ алпбгЭкжб кЭжте¥жб рбймбоЭрсоб.

КЭжЮлиж моейбокЭ жб лЮеčЭжкл побакжЭ кЭ‐
прЭтербт.

ЦЭ кЭрЭкčкл кЭпрЭтербт смл¥рбтЭжрб, аЭ жб рбй‐
мбоЭрсоЭ т диЭаеикезс латепкЭ ла:
• рбймбоЭрсоб т молпрлос
• млглпрлпре ламеоЭкжЭ тоЭр диЭаеикезЭ
• злиеčекб пдоЭкжбкед yетеи
• йбпрЭ кЭйбпрертб диЭаеикезЭ.

Čб жб рбймбоЭрсоЭ лзлиеЯб теплзЭ Эие жб
диЭаеикез мликл кЭилyбк рбо жб кЭпрЭтижбк
кЭ кЭжкеyжл рбймбоЭрсол, иЭдзл кбмоб‐
прЭкл кЭпрЭжЭ етжб кЭ цЭакже проЭке диЭаеи‐
кезЭ. Т рбй моейбос кЭпрЭтерб мобзилмкез
кЭ те¥жл рбймбоЭрсол, аЭ лйлглčерб пЭ‐
йлабжкл ларЭижбтЭкжб ек п рбй рсае
йЭкж¥л млоЭЮл бкбогежб.
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МОТA СМЛОABA
ČЕ[ČБКЖБ КЛРОAКЖЛПРЕ
Моба мотл смлоЭЮл диЭаеикезЭ лčепрерб клроЭкжлпр
ек тпл клроЭкжл лмобйл. ЦЭ čе¥čбкжб смлоЭЮерб
йиЭčкл тлал ц кбтроЭикей йеилй, аЭ лапроЭкерб ре‐
меčбк тлкж мл клтбй ецабизс. ДиЭаеикез кЭрл лЮое‐
¥ерб ал псдбгЭ.

Кб смлоЭЮижЭжрб абрбогбкрлт Эие голЮед
моЭ¥злт, збо иЭдзл мл¥зласжбрб мобйЭц.
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ТПAЗЛАКБТКA СМЛОABA
ЦAЙОЦЛТAКЖБ ПТБxЕД xЕТЕИ
ЦЭйоцлтЭикез жб моейбобк цЭ цЭйоцлтЭкжб птбyед
yетеи ек алиглроЭжкл пдоЭкжбтЭкжб цЭйоцкжбкед ек
гилЮлзл цЭйоцкжбкед yетеи.
ЦЭ цЭйоцлтЭкжб птбyед yетеи ке млробЮкл мобзилмере
побакжб кЭпрЭтертб.
ЦЭ деробж¥б цЭйоцлтЭкжб цЭторерб обгсиЭрло рбймб‐
оЭрсоб молре те¥же кЭпрЭтерте цЭ алпбгЭкжб кЭжкеyжб
рбймбоЭрсоб.

Т рбй прЭкжс иЭдзл рбймбоЭрсоЭ т диЭаеи‐
кезс мЭаб мла 0 °C. Т рбй моейбос кЭ‐
прЭтерб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб кЭ те¥жл
рбймбоЭрсол.

ПДОAКЖБТAКЖБ ЦAЙОЦКЖБКБ
ДОAКБ
ЛЮ мотбй тзилмс Эие мл аЭиж¥бй лЮалЮжс кбсмл‐
оЭЮб кЭж цЭйоцлтЭикез тпЭж атб сое абисжб мое кЭж‐
те¥же кЭпрЭтерте, мобабк тЭкж млилyерб yетеиЭ.

Т моейбос кбкЭйбокбгЭ ларЭжЭкжЭ, кмо.
аЭ жб ецмЭа бибзроеčкбгЭ рлзЭ аЭиж¥е ла
тобаклпре, кЭтбабкб т оЭцмобабикеЯе рбд‐
кеčкед млаЭрзлт мла »ČЭп кЭоЭ¥čЭкжЭ
рбймбоЭрсоб«, йлоЭрб ларЭжЭкЭ yетеиЭ
млоЭЮере дерол Эие рЭзлж пзсдЭре ек млклткл
цЭйоцкере.

ЛАРAИЖБТAКЖБ
ГилЮлзл цЭйоцкжбкЭ лц. цЭйоцкжбкЭ yетеиЭ пб
моба смлоЭЮл иЭдзл ларЭжЭжл т диЭаеикезс Эие мое
плЮке рбймбоЭрсое, латепкл ла čЭпЭ, зе гЭ ейЭрб
кЭ тлижл цЭ рЭ млпрлмбз.
ЙЭкж¥б злпб иЭдзл пзсдЭрб рсае цЭйоцкжбкб, кб‐
млпобакл ец цЭйоцлтЭикезЭ: зсдЭкжб Юл т рбй мое‐
йбос роЭжЭил аЭиж čЭпЭ.

МОБЙЕČКБ МЛИЕCБ
Прбкб диЭаеикезЭ пл лмобйижбкб п ¥рбтеикейе тлаеие,
аЭ пл иЭдзл млиеЯб млпрЭтижбкб рЭзл, злр yбиерб.

Кб мобйезЭжрб прбзибкб млиеЯб кЭа моба‐
Эилй цЭ цбибкжЭтл ек млиеЯб цЭ прбзибке‐
Яб, аЭ цЭглрлтерб моЭтл золyбкжб цоЭзЭ.
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КAАЦЛО ТИAГБ
ПрбзибкЭ млиеЯЭ тзижсčсжб йбдЭкецбй ц ламорекЭ‐
йе (кЭпрЭтижет ц аопкезлй), зе лйлглčЭ обгсиеоЭ‐
кжб рбймбоЭрсоб т мобаЭис(ед) цЭ цбибкжЭтл.
Зл пл мобцоЭčбтЭикб ламорекб цЭморб:
пб кЭоЭткЭ тиЭгЭ доЭкб т мобабизед цЭ пЭажб ек
цбибкжЭтл лдоЭке аижб čЭпЭ.
Зл пл мобцоЭčбтЭикб ламорекб ламорб:
тбčжб золyбкжб цоЭзЭ млтцолčе кеyжл прлмкжл тиЭгб
т цоЭзс т мобабизед цЭ пЭажб ек цбибкжЭтл.

МОЕЗAЦЛТAИКЕЗ РБЙМБОAРСОБ

РЭ кЭмоЭтЭ жб кЭ молаЭж т ВоЭкЯеже.
Т пзиЭас п мобамепе, зе тбижЭжл т рбж аоyЭте, йлоЭ
тзижсčбтЭре млпбЮкл кЭмоЭтл (гибж пиезл), кЭйб‐
¥čбкл т пмлакжбй мобаЭис диЭаеикезЭ, цЭ моезЭц
кЭждиЭакбж¥бгЭ мобабиЭ т кжбй.

КAЙБ[ČAКЖБ ТОAРКЕД МЛИЕC

1 2

АЭ Юе иЭдзл пдоЭкеие цЭтерзб доЭкб оЭциеčкед тбиезл‐
пре, пл иЭдзл тоЭркб млиеЯб кЭйб¥čбкб кЭ оЭциеč‐
кед те¥екЭд.
ЦЭ пмобйекжЭкжб те¥екб кЭаЭижсжрб кЭ кЭпибакже
кЭčек: млпрлмлйЭ тибЯерб млиеЯб т пйбое мс¥čеЯ,
алзибо жед кб лапроЭкерб, кЭрл мЭ жед млижсЮкл кЭ‐
йбпрерб.
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ЗЛОЕПРКЕ КAЙЕГЕ ЕК КAПТБРЕ
ЦТЛЗЕ МОЕ КЛОЙAИКБЙ
АБИЛТAКЖС
• Йба čомЭкжбй диЭаеикбгЭ побапртЭ пзлце рсижЭ‐

тб Эие Ябте иЭдзл пие¥ерб зилзлрЭкжб ек ¥сйбкжб.
Рл жб клойЭикл ек моЭтеикл.

• Зл жб злймобпло тзижсčбк пб мобčомЭтЭ диЭаеи‐
кл побапртл, ец злймобпложЭ мЭ пб иЭдзл пие¥е
ЮобкčЭкжб, рбо сроемЭжлč ¥сй. Рл жб клойЭикл
ек моЭтеикл.

• РбймбоЭрсоке оЭцрбцзе иЭдзл млтцолčежл кбкЭ‐
абк млз. Рл жб кЭоЭтбк ек кб кбтЭобк вецезЭибк
млжЭт. Рл жб клойЭикл ек моЭтеикл.

• ЛЮ тзилмс Эие ецзилмс злймобпложЭ пие¥ерб оЭдби
"зиез" обгсиЭрложЭ рбймбоЭрсоб. Рл жб клойЭикл
ек моЭтеикл.

КAПТБРЕ ЦA ТAОČБТAКЖБ Ц
БКБОГЕЖЛ
• ТоЭр кб ламеоЭжрб мобмлглпрл рбо жед кб аоyерб

ламорЭ аЭиж čЭпЭ, злр жб ксжкл млробЮкл.
• Čб жб рбймбоЭрсоЭ лзлиеЯб теплзЭ, обгсиЭрло

рбймбоЭрсоб кЭ теплзе кЭпрЭтерте ек жб диЭаеикез
мликл кЭилyбк, иЭдзл злймобпло кбмобзекжбкл
абисжб, зЭо млтцолčе кЭпрЭкбз етжЭ Эие ибас кЭ
ецмЭоеикезс. Т рбй моейбос цЭторерб обгсиЭрло
рбймбоЭрсоб кЭ кецзл кЭпрЭтербт, аЭ лйлглčе‐
рб пЭйлабжкл ларЭижбтЭкжб ек рЭзл цйЭкж¥Эрб
млоЭЮл бкбогежб.

КAПТБРЕ ЦA ПДОAКЖБТAКЖБ
ПТБxЕД xЕТЕИ
ЦЭ кЭжЮлиж¥б обцсирЭрб:
• т диЭаеикезс кб пдоЭкжсжрб рлмиед yетеи Эие диЭмиже‐

тед рбзлčек
• yетеиЭ млзоежрб Эие лтежрб, мобатпбй yетеиЭ ц йлč‐

кей тлкжбй
• yетеиЭ кЭйбпрерб рЭзл, аЭ жб лзлие кжед лйлгл‐

čбкл молпрл золyбкжб цоЭзЭ

КAПТБРЕ ЦA ПДОAКЖБТAКЖБ xЕТЕИ
СмлоЭЮке кЭптбре:
Йбпл (тпб топрб): цЭтежрб т млиетекеиЭпрб тобčзб ек
лаилyерб кЭ прбзибкл млиеЯл кЭа мобаЭилй цЭ цб‐
ибкжЭтл.
ЦЭоЭае тЭоклпре жб рЭз¥кл пдоЭкжбтЭкжб алмспркл
кЭжтбč атЭ аке.
ЗсдЭкЭ yетеиЭ, диЭакб жбае ера.: млзоежрб ек жед лаил‐
yерб кЭ зЭрболзлие млиеЯл.

ПЭажб ек цбибкжЭтЭ: рбйбижерл лčепрерб ек лаилyерб т
млпбЮбк (млпбЮкб) мобаЭи(б).
ЙЭпил ек пео: млпрЭтерб т млпбЮкб кбмолас¥кб мл‐
плаб Эие цЭтежрб т ЭисйекежЭпрл влиежл лц. тпрЭтерб т
млиетекеиЭпрб тобčзб, аЭ т čей тбčже йбое мобмобčе‐
рб алпрлм цоЭзЭ.
ПрбзибкеЯб йибзЭ: Юере йлоЭжл цЭморб; пдоЭкжсжрб
жед т прлжЭис цЭ прбзибкеЯб т тоЭред.
BЭкЭк, золймеожЭ, čбЮсиб ек čбпкЭ ке алтлижбкл
пдоЭкжбтЭре т диЭаеикезс, čб кепл цЭмЭзеоЭке.

КAПТБРЕ ЦA ЦAЙОЦЛТAКЖБ
КбзЭж млйбйЮкед кЭптбрлт цЭ čей Юлиж¥е млпрл‐
мбз цЭйоцлтЭкжЭ:
• кЭжтбčжЭ злиеčекЭ yетеи, зе жед иЭдзл цЭйоцкбрб т

čЭпс 24 со жб моезЭцЭкЭ кЭ кЭмепке мил¥čеЯе;
• млпрлмбз цЭйоцлтЭкжЭ роЭжЭ 24 со; йба рбй

čЭплй кб алаЭжЭжрб аосгед yетеи цЭ цЭйоцкербт;
• цЭйоцкбрб иЭдзл пЭйл теплзл зЭзлтлпркЭ,

птбyЭ ек рбйбижерл лčе¥čбкЭ yетеиЭ;
• yетеиЭ оЭцабиерб т йЭкж¥б цЭтлжб, аЭ деробжб ек

млмликлйЭ цЭйоцкбжл, млцкбжб мЭ иЭдзл ларЭ‐
жЭрб пЭйл злиеčекл, зе жл млробЮсжбрб;

• yетеиЭ цЭтежрб т ЭисйекежЭпрл влиежл лц. тпрЭтерб т
млиетекеиЭпрб тобčзб, аЭ цЭглрлтерб кбмолас¥‐
клпр;

• мобмобčерб, аЭ Юе пб птбyЭ, кбцЭйоцкжбкЭ yете‐
иЭ алрезЭиЭ цЭйоцкжбкед yетеи, збо Юе пб иЭдзл мое
рбй млте¥ЭиЭ рбймбоЭрсоЭ пибакжед;

• мспрЭ yетеиЭ пб пдоЭкжсжбжл Юлижб ек аЭиж¥е čЭп
злр йЭпркЭ yетеиЭ; пли пзоЭж¥Э čЭп пдоЭкжбтЭкжЭ
yетеи;

• čб ибабкб злЯзб цЭсyежбрб рЭзлж мл жбйЭкжс ец
цЭйоцлтЭикезЭ, иЭдзл моеаб ал лцбЮиек;

• моемлолčЭйл, аЭ кЭ млпЭйбцкб мЭзбрб кЭме‐
¥брб аЭрсй, аЭ цЭглрлтерб мобгиба кЭа čЭплй
пдоЭкжбтЭкжЭ.

КAПТБРЕ ЦA ПДОAКЖБТAКЖБ
ЦAЙОЦКЖБКЕД xЕТЕИ
ЦЭ кЭжЮлиж¥л сčекзлтерлпр кЭмоЭтб йлоЭрб кЭобаере
кЭпибакжб:
• мобмоеčЭжрб пб, аЭ жб ейби молаЭжЭибЯ цЭйоцкжб‐

кЭ yетеиЭ моейбокл пдоЭкжбкЭ,
• млпзоЮерб, аЭ Юлал цЭйоцкжбкЭ yетеиЭ ец роглте‐

кб т цЭйоцлтЭикез мобкбпбкЭ т кЭжзоЭж¥бй
йлyкбй čЭпс,

• тоЭр кб ламеоЭжрб млглпрл ек жед кб мс¥čЭжрб ла‐
моред аижб, злр жб млробЮкл,
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• ларЭжЭкЭ yетеиЭ дерол ецгсЮежл зЭзлтлпр ек жед кб
пйбрб млклткл цЭйоцкере,

• кб мобзлоЭčерб лЮалЮжЭ цЭйоцлтЭкжЭ, зе гЭ кЭ‐
тбаб молецтЭжЭибЯ yетеи.
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ТЦАОxБТAКЖБ ЕК ČЕ[ČБКЖБ
МОБТЕАКЛПР!
Моба тцаоyбтЭикейе абие ецзилмерб диЭаеи‐
кез ец лйобyкб кЭмбрлпре.

ДиЭаеикез тпбЮсжб лгижезлтлаезб т диЭаеике
бклре; тцаоyбтЭикЭ абиЭ ек млклткл мли‐
кжбкжб иЭдзл ецтЭжЭжл пЭйл мллЮиЭ¥čбке
рбдкезе.

ОБАКЛ ČЕ[ČБКЖБ
Лмобйл жб млробЮкл обакл čепрере:
• КлроЭкжлпр диЭаеикезЭ ек лмобйл лčепрерб ц

йиЭčкл тлал ек кбтроЭикей йеилй.
• Обакл мобтбоерб рбпкеиЭ тоЭр ек жед алЮол лЮое¥е‐

рб; кЭ рбпкеис кб пйб Юере лпрЭкзлт.
• Рбйбижерл пмиЭзкерб ек млпс¥ерб.

Кб тибЯерб, мобйезЭжрб Эие мл¥зласжрб Яб‐
те ек/Эие зЭЮилт т клроЭкжлпре.
ЦЭ čе¥čбкжб клроЭкжлпре кб смлоЭЮижЭжрб
абрбогбкрлт, čепреикед моЭ¥злт, йлčкл
лае¥Этижбкед čепреикед побапрбт Эие ил¥čеи
кЭ лпклте тлпзЭ, збо мл¥зласжбжл мл‐
то¥екл ек мс¥čЭжл йлčкб тлкжЭтб.

ЗлкабкцЭрло (čокЭ йобyЭ) ек злймобпло кЭ доЮр‐
ке проЭке кЭмоЭтб лčепрерб п зорЭčзл. КЭ рЭ кЭčек
Юлпрб ецЮлиж¥Эие абилтЭкжб кЭмоЭтб ек моедоЭкеие мл‐
оЭЮл бибзроеčкб бкбогежб.

МЭцерб, аЭ кб мл¥зласжбрб диЭаеикбгЭ пе‐
прбйЭ.

Тбиезл млпбЮкед čепреи цЭ čе¥čбкжб зсдекжпзед мл‐
то¥ек тпбЮсжб збйезЭиежб, зе иЭдзл оЭцжбаЭжл/мл‐
¥зласжбжл миЭпреčкб абиб диЭаеикезЭ. ЦЭоЭае рбгЭ
моемлолčЭйл, аЭ цскЭкжб абиб диЭаеикезЭ čепрерб
пЭйл п рлмил тлал ц алаЭкл йЭждкл злиеčекл
побапртЭ цЭ млйетЭкжб.
ДиЭаеикез мл čе¥čбкжс млклткл моезижсčерб кЭ лй‐
обyкл кЭмбрлпр.

ЛАЙОЦЛТAКЖБ ДИAАЕИКЕЗA
Йба лЮеčЭжкл смлоЭЮл пб лЮ тпЭзе цЭспрЭтерте
злймобпложЭ етжб пЭйлабжкл ларЭжЭ ц ецмЭоеикезЭ т
диЭаеикбй молпрлос. ЛарЭжЭкЭ тлаЭ ларбзЭ пзлце
ламорекл цЭ ларбзЭкжб тлаб т млпбЮкл млплал
кЭ цЭакже проЭке кЭмоЭтб кЭа злймобпложбй, зжбо
ецдиЭме.
МлйбйЮкл жб, аЭ обакл čепрерб ламорекл цЭ ларб‐
зЭкжб ларЭжЭкб тлаб кЭ побаеке зЭкЭиЭ диЭаеикбгЭ
молпрлоЭ ек п рбй мобмобčерб мобиетЭкжб ек зЭмижЭ‐
кжб тлаб мл yетеиед т клроЭкжлпре. ЦЭ рл смлоЭЮерб
моеилyбкл млпбЮкл čепреикл мЭиčзл, зе жб yб тпрЭт‐
ижбкЭ т ламорекл цЭ ларбзЭкжб тлаб.

ЛАРAЖБТAКЖБ ЦAЙОЦЛТAИКЕЗA
КЭ млиеЯЭд цЭйоцлтЭикезЭ ек лзлие цгло‐
кжбгЭ мобаЭиЭ пб тбакл кЭЮбоб алилčб‐
кЭ злиеčекЭ етжЭ.

ЦЭйоцлтЭикез ларЭжЭжрб, зл миЭпр етжЭ ал‐
пбyб абЮбиекл лзлие 3-5 йй.

ЦЭ лапроЭкжбтЭкжб етжЭ смл¥рбтЭжрб кЭпибакжб зл‐
оЭзб:
1. Ецзилмерб кЭмоЭтл.

2. ЛапроЭкерб пдоЭкжбкЭ yетеиЭ, лтежрб жед т тбč
миЭпре čЭплмепкбгЭ мЭмеожЭ ек млпрЭтерб кЭ
диЭакл йбпрл.

3. ТоЭрЭ мспрерб ламорЭ.
4. Зл жб ларЭжбтЭкжб злкčЭкл, рбйбижерл лпс¥ерб

клроЭкжлпр ек треč млклткл трЭзкерб т треčке‐
Ял.

5. Тзилмерб кЭмоЭтл.
6. ЦЭ алпбгл кЭжйлčкбж¥б лдиЭжбклпре спробц‐

кл кЭпрЭтерб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб ек мспре‐
рб, аЭ кЭмоЭтЭ атб ал рое соб абисжб мое рбж
кЭпрЭтерте.
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7. Мобж лапроЭкжбкЭ yетеиЭ цилyерб кЭцЭж т цЭ‐
йоцлтЭикез.

ЦЭ прогЭкжб етжЭ кезлие кб смлоЭЮижЭжрб
лпроед злтекпзед моемлйлčзлт, пЭж иЭдзл
мл¥зласжбрб цЭйоцлтЭикез. ЦЭ млпмб¥б‐
тЭкжб ларЭжбтЭкжЭ кб смлоЭЮижЭжрб йб‐
дЭкпзб кЭмоЭтб Эие сйбркед побапрбт,
ЭймЭз пЭйл репрЭ, зе жед моемлолčЭ молец‐
тЭжЭибЯ. Атег рбймбоЭрсоб цЭйоцкжбкед
yетеи иЭдзл йба ларЭжбтЭкжбй пзоЭж¥Э
кжедлтл тЭокл алЮл пдоЭкжбтЭкжЭ.

ČAПЕ КБАБИЛТAКЖA
Čб диЭаеикезЭ аЭиж čЭпЭ кб Юлпрб смлоЭЮижЭие, ецтб‐
аерб кЭпибакжб сзобмб:
• кЭмоЭтл ецзижсčерб ец бибзроеčкбгЭ лйобyжЭ
• лапроЭкерб тпЭ yетеиЭ
• ларЭжЭжрб (čб жб мобатеабкл) ек лčепрерб кЭмоЭтл

рбо тпл лмобйл,
• тоЭрЭ диЭаеикезЭ мспрерб моеморЭ, аЭ мобмобčерб

кЭпрЭкбз кбмоежбркед тлкжЭт.
Čб лпрЭкб диЭаеикез тзижсčбк, молперб кбзлгЭ, аЭ
лЮčЭпкл млгибаЭ, čб пб ке доЭкЭ т кжбй млзтЭое‐
иЭ цЭоЭае йлобЮеркбгЭ ецмЭаЭ бибзроезб.
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ЗAЖ ПРЛОЕРБ Т МОЕЙБОС…
ЛМЛЦЛОЕИЛ!
Моба ламоЭтижЭкжбй рбyЭт ецтибЯерб треč
ец лйобyкб треčкеЯб.
РбyЭтб, зе кепл лмепЭкб т рбй моеолčке‐
зс, йлоЭ ламоЭтере спмлплЮижбк бибзрое‐
čЭо Эие пролзлткл спмлплЮижбкЭ лпбЮЭ.

Йба лЮеčЭжкей абилтЭкжбй кЭпрЭжЭжл
алилčбке цтлзе (злймобпло, золyбкжб
диЭаеикб рбзлčекб).

ЙлркжЭ Йлyбк тцолз Об¥ербт
ДиЭаеикез млтцолčЭ мобтбč
досмЭ

ДиЭаеикез ке моЭтеикл кЭйб¥čбк Мобтбоерб, čб диЭаеикез прлже прЭ‐
Юеикл (кЭ рибд йлоЭжл прЭре тпб
¥реое клгб)

ДиЭаеикез кб абисжб. xЭоке‐
ЯЭ кб абисжб.

ДиЭаеикез жб ецзижсčбк. Тзижсčерб диЭаеикез.

 Треč ке моЭтеикл моезижсčбк т лй‐
обyкл треčкеЯл.

Треč моЭтеикл моезижсčерб т лйобy‐
кл треčкеЯл.

 КЭ диЭаеикезс ке бибзроеčкб кЭ‐
мбрлпре. Т лйобyке треčкеЯе ке
бибзроеčкб кЭмбрлпре.

Т лйобyкл треčкеЯл моезижсčерб
аосгл бибзроеčкл кЭмоЭтл.
Млптбрсжрб пб п пролзлткл спмл‐
плЮижбкей бибзроеčЭожбй.

xЭокеЯЭ кб абисжб. Исč жб т прЭкжс моемоЭтижбклпре. ЦЭмоерб ек ламоерб тоЭрЭ.
 Исč жб лзтЭожбкЭ. Гибжрб »ЦЭйбкжЭтЭ yЭокеЯб«.
Злймобпло абисжб кбмобзе‐
кжбкл.

РбймбоЭрсоЭ ке моЭтеикл кЭ‐
прЭтижбкЭ.

КЭпрЭтерб те¥жл рбймбоЭрсол.

 ТоЭрЭ кепл моЭтеикл цЭморЭ. Гибжрб »ЦЭмеоЭкжб тоЭр«.
 ТоЭрЭ пл ЮеиЭ мобмлглпрл ламо‐

рЭ.
ТоЭр кб мс¥čЭжрб ламоред аижб, злр
жб млробЮкл.

 РбймбоЭрсоЭ yетеиЭ жб мобтепл‐
зЭ.

xетеил кЭж пб моба доЭйЮл лдиЭае
кЭ плЮкл рбймбоЭрсол.

 РбймбоЭрсоЭ т молпрлос жб моб‐
теплзЭ.

ЦкеyЭжрб рбймбоЭрсол т молпрлос.

Мл цЭакже прбке диЭаеикезЭ
рбčб тлаЭ.

Йба пЭйлабжкей лайоцлтЭ‐
кжбй пб кЭ цЭакже прбке рЭжЭ
иба.

Рл жб моЭтеикл.

ТлаЭ рбčб т диЭаеикез. ЦЭйЭ¥бк жб латла тлаб. Лčепрерб латла тлаб.
 xетеиЭ т кЭмоЭте мобмобčсжбжл

ларбзЭкжб тлаб т цЮеоЭикез.
xетеиЭ пб кб пйбжл алрезЭре цЭ‐
акжб прбкб.

ТлаЭ рбčб кЭ риЭ. Латла ларЭжЭкб тлаб ке пмб‐
ижЭк т ецмЭоеике миЭабкж кЭа
злймобпложбй.

Латла ларЭжЭкб тлаб кЭйбпрерб
кЭ ецмЭоеике миЭабкж.

РбймбоЭрсоЭ т кЭмоЭте жб
мобкецзЭ.

ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб ке моЭ‐
теикл кЭпрЭтижбк.

КЭпрЭтерб те¥жл рбймбоЭрсол.

РбймбоЭрсоЭ т кЭмоЭте жб
мобтеплзЭ.

ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб ке моЭ‐
теикл кЭпрЭтижбк.

КЭпрЭтерб кеyжл рбймбоЭрсол.

 ТоЭрЭ кепл моЭтеикл цЭморЭ. Гибжрб »ЦЭмеоЭкжб тоЭр«.
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ЙлркжЭ Йлyбк тцолз Об¥ербт
 РбймбоЭрсоЭ yетеиЭ жб мобтепл‐

зЭ.
xетеил кЭж пб моба доЭйЮл лдиЭае
кЭ плЮкл рбймбоЭрсол.

 ДзоЭре жб пдоЭкжбкед тбиезл ец‐
абизлт.

ДзоЭре ейбжрб пдоЭкжбкед йЭкж ец‐
абизлт.

РбймбоЭрсоЭ т диЭаеикезс
жб мобтеплзЭ.

Т кЭмоЭте ке золyбкжЭ диЭакбгЭ
цоЭзЭ.

МлпзоЮерб цЭ золyбкжб диЭакбгЭ
цоЭзЭ т кЭмоЭте.

РбймбоЭрсоЭ т цЭйоцлтЭи‐
кезс жб мобтеплзЭ.

xетеиЭ пл цилyбкЭ мобЮиецс пзс‐
мЭж.

xетеиЭ пдоЭкжсжрб рЭзл, аЭ жб лйл‐
глčбкл золyбкжб диЭакбгЭ цоЭ‐
зЭ.

КЭЮоЭил пб жб мобтбč етжЭ. xетеиЭ кепл моЭтеикл цЭ¥čербкЭ. МоЭтеикл цЭ¥čерерб yетеиЭ.
 ТоЭрЭ кепл моЭтеикл цЭморЭ. Гибжрб »ЦЭмеоЭкжб тоЭр«.
 ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб ке моЭ‐

теикл кЭпрЭтижбк.
КЭпрЭтерб те¥жл рбймбоЭрсол.

ЦAЙБКЖAТA xAОКЕCБ
1. ЕцрЭзкерб треč ец лйобyкб треčкеЯб.
2. ЛапроЭкерб тежЭз млзолтЭ yЭокеЯб.
3. ЛапроЭкерб млзолт yЭокеЯб (гибжрб пиезл).
4. xЭокеЯл цЭйбкжЭжрб ц клтл yЭокеЯл бкЭзб

йлčе ек млпбЮбж моеиЭглжбкл глпмлаекжпзей
ЭмЭоЭрлй. (кЭжте¥жЭ йлč жб моезЭцЭкЭ кЭ мл‐
золтс).

5. КЭйбпрерб млзолт yЭокеЯб.
6. Моетежрб тежЭз млзолтЭ yЭокеЯб.
7. ТрЭзкерб треč т треčкеЯл.
8. Ламоерб тоЭрЭ. Мобтбоерб, Эие исčзЭ цЭптбре.

ЦAМЕОAКЖБ ТОAР
1. Лčепрерб рбпкеил т тоЭред.
2. Мл млробЮе кЭпрЭтерб тоЭрЭ. Гибжрб »КЭйбпре‐

рбт«.
3. Мл млробЮе цЭйбкжЭжрб мл¥злалтЭкЭ рбпкеиЭ

тоЭр. ЛЮокерб пб кЭ пботепке Ябкрбо.
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КAЙБПРЕРБТ
ЛМЛЦЛОЕИЛ!
Моба кЭйбпрертежл диЭаеикезЭ кЭрЭкčкл
мобЮбоерб "тЭоклпркЭ кЭтлаеиЭ" цЭ тЭ¥л
тЭоклпр ек моЭтеикл абилтЭкжб диЭаеикезЭ.

КAЙБПРЕРБТ
Рл кЭмоЭтл кЭйбпрерб т молпрлос п рбймбоЭрсол,
зе спробцЭ зиейЭрпзбйс оЭцобас п мил¥čеЯб цЭ рбд‐
кеčкб кЭтбаЮб кЭмоЭтб:

ЗиейЭрпзе
оЭцоба

РбймбоЭрсоЭ лзлиеЯб

ПК +10 °C ал +32 °C
К +16 °C ал +32 °C
ПР +16 °C ал +38 °C
Р +16 °C ал +43 °C

МОЕЗИЖСČЕРБТ КA БИБЗРОЕČКЛ
КAМБРЛПР
Моба моезижсčертежл пб мобмоеčЭжрб, аЭ прЭ кЭмбрлпр
ек вобзтбкЯЭ кЭ кЭмепке мил¥čеЯе бкЭзе злр прЭ лй‐

обyкЭ кЭмбрлпр ек вобзтбкЯЭ кЭ йбпрс моезижсčер‐
тб.
ДиЭаеикез йлоЭ Юере лцбйижбк. Т рЭ кЭйбк жб кЭ
кЭмЭжЭикбй зЭЮис кЭйб¥čбк тЭоклпрке лйобyке
треč. Čб лйобyкЭ треčкеЯЭ ке лцбйижбкЭ, моезижсčерб
диЭаеикез кЭ илčбкл лцбйижертбкл рлčзл т пзиЭас п
робксркл тбижЭткейе мобамепе. Млптбрсжрб пб ц
спмлплЮижбкей бибзроеčЭожбй.
МолецтЭжЭибЯ цЭтоЭčЭ тпЭзо¥кл лаглтлоклпр т мое‐
йбос кбсмл¥рбтЭкжЭ цглокжед тЭоклпркед лмлцлоеи.
ДиЭаеикез жб ецабиЭк т пзиЭас ц кЭпибакжейе пйбо‐
кеЯЭйе БГП.

ЙБКЖAТA ПРОAКЕ ЛАМЕОAКЖA
ТОAР
ТоЭрЭ кЭмоЭтб пб ламеоЭжл т абпкл. Čб yбиерб, аЭ
Юе пб ламеоЭиЭ т ибтл, моба кЭйбпрертежл кЭмоЭтб
смл¥рбтЭжрб кЭпибакжб злоЭзб:

1. Млмспрерб ек лапроЭкерб цглокже цЭреč.
2. ЛапроЭкерб тоЭрЭ.
3. ЛапроЭкерб аепрЭкčкез.
4. П зижсčбй млмспрерб пмлакже цЭреč.

КЭ кЭпмолркл проЭк:
1. Моетежрб пмлакже цЭреč.
2. КЭйбпрерб аепрЭкčкез.
3. КЭйбпрерб тоЭрЭ.
4. Моетежрб цглокже цЭреč.
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ЦТЛЗЕ
Йба лЮеčЭжкей абилтЭкжбй пб млжЭтежл кбзЭрбое
цтлзе (злймобпло, золyбкжб диЭаеикбгЭ побапртЭ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

РБДКЕČКЕ МЛАAРЗЕ
   
Аейбкцежб ламорекб   
 Те¥екЭ 880 йй
 [еоекЭ 560 йй
 ГилЮекЭ 550 йй
ČЭп кЭоЭ¥čЭкжЭ рбймбоЭрсоб  12 д
КЭмбрлпр  230 Т
ВобзтбкЯЭ  50 Дц

Рбдкеčке млаЭрзе пб кЭдЭжЭжл кЭ мил¥čеЯе цЭ рбд‐
кеčкб кЭтбаЮб кЭ клроЭкже ибте проЭке кЭмоЭтб ек
бкбогежпзе кЭибмзе.
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ПЗОB ЦA ТAОПРТЛ ЛЗЛИЖA
ОбЯезиеоЭжрб йЭрбоеЭиб, зе жед лцкЭčсжб пейЮли  .
БйЮЭиЭyл лаилyерб т спробцкб цЭЮлжкезб цЭ
обЯезиЭyл.
МлйЭгЭжрб цЭ¥čерере лзлижб ек цаоЭтжб ижсае рбо
обЯезиеоЭре ламЭазб бибзроеčкед ек бибзролкпзед

кЭмоЭт. КЭмоЭт, лцкЭčбкед п пейЮлилй  , кб
лапроЭкжсжрб ц глпмлаекжпзейе ламЭазе. Ецабибз
токерб кЭ зоЭжбткл цЮеоЭие¥čб цЭ обЯезиеоЭкжб Эие пб
лЮокерб кЭ лЮčекпзе соЭа.
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